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Przewodnik po reformie szkolenia WOPR

Drogi Ratowniku WOPR,

Oddajac w Twoje rece niniejszy przewodnik mamy nadzieje, ze w sposéb przystepny i
wyczerpujacy odkryje on przed Tobg wszystkie tajniki przygotowywanej reformy szkolenia i
pozwoli Ci znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce Cie pytania.

Wiele pojawiajacych sie tutaj stwierdzen moze bedzie nowych, dlatego czytaj uwaznie
stowniczek i odnos$niki do tekstu, bo one pozwolg lepiej zrozumie¢ wszystkie korzysci ptynace
z tej zmiany.

Przewodnik zostat podzielony na dzialy tematyczne zwigzane z konkretnymi stopniami, do
ktérych mozesz przejs¢ od razu po przeczytaniu rozdziatu zwigzanego z ogélnymi zatozeniami
reformy.

Przeczytanie pierwszego rozdziatu przewodnika utozonego w formie pytan i odpowiedzi pozwoli

Ci zapoznac sie z watpliwosciami innych ratownikéw, ktére pojawity sie podczas prac
projektowych.

Legenda;

Zapis kursywg- oznacza, Ze dany termin jest dodatkowo wyjasniony w sfowniku,
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1.Po co i dlaczego reforma w WOPR?

Reforma szkolenia podyktowana jest zmiang prawa obowigzujgcego w Polsce oraz
koniecznoscig dostosowania sie WOPR do wymogéw - miedzynarodowej organizacji -
ILS International Lifesaving Federation.

2.Czy to oznacza, ze ratownik WOPR teraz nie jest pelnoprawnym
ratownikiem?

Nie. Na dzien dzisiejszy kazdy, kto byt czionkiem WOPR do dnia 31.12.2006
(niepetnoletni i petnoletni bez wzgledu na posiadany stopien) uzyskat w rozumieniu
Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z automatu stopien Ratownika.
Pozostali, ktérzy wstgpili do organizacji po tym terminie muszg przystgpi¢ do 66
godzinnego kursu kwalifikowanej pierwszej pomocy by uzyskac ten tytut. Po zdaniu
stosownego egzaminu otrzymajq zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie kursu
oraz uzyskanie tytulu ratownika. Wzér zaswiadczenia KPP znajduje sie w
zatgcznikach. Zaswiadczenie jest wazne 3 lata od daty wydania. By przedtuzyé
waznos¢ zaswiadczenia KPP nalezy podejs¢ do samego egzaminu.

3.Czy nie mozna zatem wszystkiego pozostawi€ tak jak bylo do tej pory a
wprowadzi€ tylko obowigzkowy kurs KPP?

Mozna, ale tematyka zajec¢ powtarzatyby sie na kursach prowadzonych przez WOPR i
kursach KPP. Po co masz dwa razy uczyC sie tego samego i réwnoczesnie podwdjnie
ptacic. Dzieki reformie szkolenia na poszczegdlnych kursach beda usuniete
wiadomosci, ktére powiniene$ zda¢ na kursie KPP. Ta wiedza jest wspdlna dla
wszystkich stopni zawodowych. Dzieki temu kursy zawodowe bedg kréotsze i tansze.

4.Czy jesli uzyskatem prawo bycia ratownikiem (bylem czlonkiem WOPR na
dzieh 31.12.2006r.) to musze odbywa¢ caty kurs KPP czy sam egzamin?

Zgodnie ze szczegdtowym rozporzadzeniem bedac cztonkiem WOPR mozesz podejsc
do samego egzaminu w nie przekraczajagcym terminie dnia 19.03.2010r.
Zorganizowany egzamin moze odbywac sie przy konczacym sie wiasnie kursie KPP i
po jego zdaniu otrzymasz stosowne zaswiadczenie. Jesli przegapisz ten termin
19.03.2010 i nie bedzie posiadat zaswiadczenia zgodnego ze wzorem to bedziesz
musiat odby¢ caty kurs KPP, czyli 66 godzin zajec.

5.Co z uprawnieniami juz zdobytymi w WOPR?

Wszyscy Ci, ktérzy sq w naszej organizacji i zdobyli uprawnienia nie stracg ich a
wrecz przeciwnie zyskajg. W ramach reformy szkolenia poszczegdlne stopnie
automatycznie bedg posiadaty wyzsze kompetencje.

I tak - Mtodszy Ratownik WOPR stanie sie Ratownikiem WOPR za$ Ratownik WOPR z
automatu nabedzie wszystkie 3 uprawnienia zawodowe — Ratownika Basenowego,
Srodladowego i Morskiego. Specjalizacje te bedq wazne do dnia 19.03.2010. Po tym
terminie trzeba bedzie poddac sie weryfikacji.

6.Co to znaczy, ze jestem ratownikiem zgodnie z obowiqzujaca ustawag?

Posiadajac tytut ratownika musisz wykonywac¢ kwalifikowang pierwszg pomoc, ktorej
czynnoscig sq wymienione w ustawie;

1) resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, bezprzyrzadowa i przyrzadowa, z podaniem
tlenu oraz zastosowaniem wg wskazan defibrylatora zautomatyzowanego;

2) tamowanie krwotokéw zewnetrznych i opatrywanie ran;

3) unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnie¢;
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4) ochrona przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

5) prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzasowego poprzez wiasciwe
utozenie os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, ochrone termiczng oséb w
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

6) stosowanie tlenoterapii biernej;

7) ewakuacja z miejsca zdarzenia os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

8) wsparcie psychiczne oso6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

9) prowadzenie wstepnej segregacji medycznej w rozumieniu art. 43 ust. 2.

7.Czy to oznacza, ze ratownik moze wiecej niz strazak czy ratownik
medyczny?

Ustawa okreSla trzy rodzaje czynnosci i upowaznione osoby do ich wykonywania;

Pierwsza pomoc — wykonuje kazdy S$wiadek zdarzenia - zespot czynnosci
podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagfego zagroZenia zdrowotnego
wykonywanych przez osobe znajdujacq sie w miejscu zdarzenia, w tym réwniez z
wykorzystaniem udostepnionych do powszechnego obrotu wyrobéw medycznych oraz
produktéw leczniczych;

Kwalifikowana pierwsza pomoc — wykonujg ratownicy jednostek wspoétpracujacych z
systemem - WOPR, TOPR, GOPR, Strazacy PSP, OSP i inne zarejestrowane w
ewidencji wojewody. Czynnosci opisane w pytaniu poprzednim.

Medyczne czynnosci ratunkowe — wykonujg ratownicy medyczni, pielegniarki, lekarze
— sg to Swiadczenia opieki zdrowotnej w rozumieniu przepiséw o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze S$rodkéw publicznych, udzielane przez jednostke
systemu, w warunkach pozaszpitalnych, w celu ratowania osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego. One sg bardzo szczegétowo opisane.

8.Jakie kryteria nalezy spetni¢ aby funkcjonowaé w systemie PRM ?

W przypadku ratownikow WOPR trzeba by¢ petnoletnim i posiada¢ wazng legitymacje
WOPR, co pozwoli spemi¢ kryteria wymienione w ustawie. W rozumieniu ustawy
ratownik to osoba, ktora:

1. posiada petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych;

2. zatrudniona lub petnigca stuzbe w jednostkach wspétpracujacych z systemem lub
bedaca cztonkiem tych jednostek;(np. w WOPR)

3. posiada wazne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy, zwanego dalej "kursem” i uzyskaniu tytutu ratownika;

4. stan zdrowia pozwala na udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

9.Czy jako osoba niepelnoletnia moge zostac€ ratownikiem?

Tak. Reforma systemu zakfada, ze mozna rozwija¢ sie w ratownictwie wodnym nie
bedac petnoletnim. Dwa pierwsze stopnie s przeznaczone dla o0s6b
niepetoletnich(Mtodszy Ratownik WOPR —od 12 lat i ratownik WOPR — od 16 lat) i
aby te stopnie uzyska¢ nie trzeba ukonczy¢ kursu KPP. Zdobycie uprawnien
ochotniczych pozwala na prace jako ratownik ochotnik pod opiekg ratownika
zawodowego. (ratownik zawodowy jest po kursie KPP). Jako ratownik ochotnik nie
mozesz podjac zadnej pracy samodzielnie — uprawnienia dotychczasowego Miodszego
Ratownika WOPR. By moéc pracowa¢ zawodowo samodzielnie musisz uzyskad
uprawnienia zawodowe.



Projekt z dnia 11.10.2008

10.Jak moge zostac€ ratownikiem zawodowym?

Zakfadajac, ze zdobedziesz uprawnienia ochotnicze - ratownika WOPR w nastepnym
kroku, jako osoba petnoletnia, musisz ukonczy¢ kurs KPP. Po nim mozesz
uczestniczysz w Kilku wyspecjalizowanych kursach zawodowych. Na kazdym z nich
bedziesz sie uczyt zawodowych umiejetnosci przydatnych na okreslonych akwenach,
dzieki czemu lepiej przygotujesz sie do pracy na konkretnie wybranym przez Ciebie
akwenie (ptywalnia, park wodny, wody Srédlgdowe, wody morskie). Szybciej niz
dotychczas bedziesz mogt odbywad staze zawodowe, a od Ciebie bedzie zalezato, czy
zakonczysz na jednym czy kilku uprawnieniach zawodowych.

Wodna Stuzba Ratownicza Wodna Stuzb a Ratownicza
Ochotnicza Zawodowa

MEODSZY RATOWNIK
WOPR RATOWNIK
MRO BASENOWY
l WOPR
RB
RATOWNIK WOPR
0 RATOWNIK
SRODLADOWY RATS\}-\'IA\I\?EZ\/CO PR
oo | — WOPR — K

RS

RATOWNIK
MORSKI
WOPR

RM

11.Co oznacza stopien ratownik basenowy/ $rédladowy/morski?

Petnoletni ratownicy WOPR po ukonczeniu kursu KPP bedg mogli przystgpi¢ do kurséw
zawodowych. Specjalizujg one prace ratownika w zaleznos$ci od wybranego akwenu —
ptywalni i parku wodnego, wod srédlgdowych lub wéd morskich. Po co uczy¢ ptywania
na todzi ratownika, ktéory chce pracowac tylko na ptywalni lub w parku wodnym.

Program kazdego kursu zawodowego bedzie przygotowywat do pracy wytacznie na
wybranym akwenie. Patrz szczegéty w programie szkolenia.

12.Wiecej specjalizacji to wiecej kursdw a to oznacza wiecej optat?

Nie prawda, poniewaz nowy system szkolenia zaktada zmniejszenie ilosci godzin na
poszczegblnych kursach. Oznacza to zmniejszenie kosztéw opfat uzyskania tych
samych kompetencji w poréwnaniu z aktualnie obowigzujagcym ksztattem programoéw.
Dla poréwnania zamieszczamy szacunkowe zestawienie iloSci godzin w obu Sciezkach
rozwoju.
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Obecnie jest tak;

Kursy konieczne, aby uzyskac stopienh llo$¢ godzin | szacunkowe
Ratownika WOPR (uprawnia do pracy) koszty
Mtodszy Ratownik WOPR 50 450zt
Kurs KPP 66 750zt
Jeden z patentéw np. zeglarz 32 450zt
Ratownik WOPR 80 550zt
Razem 228 2200zt

Po reformie moze by¢ tak;

Kursy konieczne, aby uzyskac jeden ze stopni llo$¢ godzin | szacunkowe
zawodowego Ratownika -RB, RS, RM koszty
Mtodszy Ratownik WOPR 16 250zt
Akredytowana Specjalizacja ratownicza 24 300zt
Ratownik WOPR 24 350zt
Kurs KPP 66 750zt
Ratownik Basenowy lub Srédigdowy lub Morski 24 300zt
Razem 154 1950zt

13.Czy uprawnienia ratownika basenowego WOPR - RBW /s$rodladowego
WOPR - RSW/morskiego WOPR - RMW beda uznawane w Europie?

Reforma szkolenia zaktada dostosowanie uprawnien wydawanych w Polsce do
istniejacych na Swiecie zgodnie z wytycznymi ILS. Jednak gestor obiektu w danym
kraju europejskim moze wymagac tylko swoich przeszkolen.

14.Czy po reformie szkolenia z naszymi uprawnieniami bedzie mozna
pracowaé€ w krajach, gdzie funkcjonuje system ILS?

Teoretycznie tak, poniewaz kraje bedgce czionkami ILS powinny respektowac
uprawnienia spetniajgce wymogi miedzynarodowe. WOPR bedzie sie starat o nadanie
akredytacji ILS wszystkim stopniom ratowniczym.

15.Czy bedzie mozna robi¢ akredytowane szkolenia specjalistyczne zamiast
patentow?

Tak, akredytowane szkolenie specjalistyczne WOPR beda punktowane jako
specjalizacja przydatna w ratownictwie wodnym. Szkolenia te bedg konkurowaty
zarobwno cenowo jak i pod wzgledem liczby godzin zajeciowych z patentami obecnie
zdobywanymi przez ratownikdw WOPR np. zeglarz jachtowy, ratownik medyczny.
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16.Co to sa punkty edukacyjne i jak je bedzie mozna zdoby¢ ?

Kazdy Mtodszy Instruktor WOPR i Instruktor WOPR, jesli chce podnies¢ swoje
kwalifikacje instruktorskie powinien otrzymac¢ odpowiednig ilos¢ punktéw edukacyjnych.
Mozna je zdobyC¢ asystujgc lub prowadzac kursy na stopnie spoteczne, zawodowe i
specjalistyczne.

17.Co to sq punkty specjalizacyjne ?

Kazde akredytowane specjalizacje ratownicze i patenty podlegajgq ,wycenie”
punktowej. W zaleznosci od przydatnosci poszczegdlnych szkolen, ale i réwniez
jakosci i dostepnosci niniejszego szkolenia kazde z nich otrzyma swojg wartosc
punktowg. Wartos¢ punktowa akredytowanego szkolenia specjalistycznego zostaje
nadana przez KEdukacji na podstawie ,,Oceny punktowej” tego szkolenia do 30 marca
kazdego roku. Zebrane punkty specjalizacyjne sq niezbedne do uzyskania wymaganej
pozytywnej oceny aktywnosci ratownika na wyzsze stopnie spofeczne i zawodowe.

18.Czy stopnie ratownikdow WOPR sa wazne cate zycie?

Uprawnienia sg zdobyte raz na cate zycie, jesli zostaly zdobyte zgodnie z przepisami.
Jednak ich waznos¢ trzeba weryfikowac. Prawo polskie oraz zalecenia ILS obligujq
ratownikow do weryfikowania swojej wiedzy i umiejetnosci raz na 3 lata.

Weryfikacje przeprowadzajg wojewddzkie jednostki WOPR poprzez upowaznione do
tego Komisje Weryfikacyjne. Weryfikacja obejmuje sprawdzian praktycznych
umiejetnosci i teoretycznej wiedzy z zakresu ratownictwa. Szczegdtowe zakresy
wymagan weryfikacyjnych sg zamieszczone na stronach internetowych ZG WOPR.

19.Czy weryfikowani / unifikowani beda rowniez Instruktorzy WOPR i
Instruktorzy Wyktadowcy WOPR ?

W przypadku Instruktoréw postepowanie jest dwu etapowe catkowicie od siebie
niezalezne. | tak:

1. Jesli Instruktor zechce tylko szkoli¢ to musi poddac sie unifikacji. Unifikacja wiedzy
odbywa sie cyklicznie w réznych formach (kursy lub warsztaty doszkalajgce, udziat w
akredytowanych szkoleniach specjalistycznych).

2. Jesli instruktor zechce pracowac¢ zawodowo jako ratownik nad morzem to musi
poddac¢ sie weryfikacji zawodowej takiej samej jak zawodowi ratownicy morscy.
Weryfikacja obejmuje bowiem kazdego ratownika, o ile chce pracowac jako ratownik
zawodowy.

20.Jak bedzie wygladata unifikacja Instruktoréw WOPR ?

W roku 2009 odbedzie sie 5 makroregionalnych spotkan Instruktorow (makroregion
obejmuje obszar kilku wojewddztw). Obecnos¢ na jednym z nich jest warunkiem
unifikacji dla instruktora na rok 2009. Jesli Instruktor nie moze by¢ obecny na swoim
spotkaniu makroregionalnym to powinien zgtosi¢ sie na inne spotkanie po uprzednim
uzgodnieniu z regionalnym organizatorem.
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21.Kto bedzie mégt prowadzi€ kursy i nadawaé€ uprawnienia zawodowe od 1
stycznia 20097

Zunifikowani na rok 2009 Instruktorzy WOPR beda mogli prowadzi¢ kursy na
ratownikdbw ochotnikéw -2 stopnie i ratownikéw zawodowych -3 stopnie. Kazdy
Instruktor WOPR, ktéry przejdzie szkolenie unifikacyjne zostanie umieszczony na
stronie internetowej ZG WOPR w centralnym systemie ewidencji uprawnien jako
osoba uprawniona do prowadzenia szkoleh oraz prowadzenia egzaminéw na stopnie.
Mozesz zatem sprawdzi¢ czy Twdj instruktor prowadzacy kurs znajduje sie na liscie
uprawnionych.

22.Czy bedzie jakis oficjalny podrecznik dla ratownikéw?

Trwajq prace nad przygotowaniem jednolitych pomocy dydaktycznych do kazdego
kursu zaréwno dla kursantéw jak i dla instruktoréw prowadzacych zajecia. Bedg one
miaty format wktadek do segregatora z rozpisanymi poszczegélnymi sesjami
szkoleniowymi. Dzieki temu kazdy temat, kazde zajecie bedzie miato rozpisane
szczegobtowo zadania do realizacji i wynikie kompetencje. Bedzie mozna sprawdzi¢ czy
dates rade stawianym zadaniom albo zapyta¢ instruktora o te, ktorych nie
zrozumiate$. Nalezy pamietaé, ze w okresie pilotazowym wdrazania reformy bedq
wydruki robocze niniejszych pomocy dydaktycznych i mogq one ulec zmianie.

23.Co to znaczy okres pilotazowy wdrazania reformy?

Przez pierwszy rok realizacji reformy (do 31.12.2009r.) system ten bedzie
sprawdzany w praktyce przez instruktoréw prowadzacych zajecia na kursach. Komisja
Edukacji bedzie przyjmowata propozycje poprawek i modyfikacji programéw (na
adres edukacja@wopr.pl) zmierzajgce do poprawy realizacji kurséw w sposob jak
najbardziej efektywny (prawidtowa realizacja celow i zamierzen, spetnienie oczekiwan
uczestnikow).

24.Jak bedzie mozna uzyska€ potwierdzenie, ze jest sie ratownikiem
zawodowym?

Na potrzeby ewidencji uprawnien powstaje Centralny System Ewidencji — CSE, w
ktorym bedzie odbywa¢ sie rejestracja kursu, zgtoszenie uczestnikéw, kadry
prowadzacej kurs oraz nadajgcej uprawnienia. Wpisany do systemu ratownik bedzie
mogt otrzymacd aktualny wydruk swoich wszystkich uprawnien

25.Jak bedzie wygladato potwierdzenie nabytych zawodowych stopni
ratowniczych?

W okresie pilotazowym bedg to certyfikaty z generowanym numerem ID. Po
uzyskaniu akredytacji przez ILS i otrzymaniu licencji na uzywanie logo ILS bedq
wydawane karty plastikowe, ktére bedg podstawowym dokumentem potwierdzajgcym
posiadanie zawodowych kwalifikacji.

26.Jak bedzie teraz wyglada¢ éciezka rozwoju, jesli zechce by¢€ starszym
ratownikiem WOPR?

Sciezka ratownicza na SR polega na przejsciu z pionu ochotniczego poprzez KPP do
stopni zawodowych. Posiadanie kompletnego pakietu stopni zawodowych tzn.
ratownika basenowego i ratownika S$rédlgdowego i ratownika morskiego pozwala
uczestniczy¢ w kursie na stopien starszego ratownika WOPR. Nie ma ograniczen
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wiekowych na ten stopien a sg tylko wymogi kompetencyjne. Po spetnieniu
wszystkich wymogoéw zawartych w profilach kompetencyjnych na SR mozesz
przyjechac¢ na centralny kurs przygotowujacy do egzaminu na stopien. Patrz rozdziat
SR.

MR

.

27.Kto to jest Mlodszy Instruktor WOPR i jak nim mozna zosta€ nie bedac
Starszym ratownikiem WOPR?

Jest to nowy stopien w Sciezce ratowniczej stuzby ochotniczej i mozna go uzyskac po
zdobyciu stopnia ratownika WOPR. Mtodszy Instruktor WOPR bedzie uprawniat do
prowadzenia zaje¢ na kursie Mtodszego Ratownika WOPR i Ratownika WOPR pod
nadzorem Instruktora WOPR. Bedzie to réwniez stopien konieczny do ubiegania sie o
uprawnienia Instruktora WOPR. Ponizej przedstawiamy catg $ciezke dla potencjalnych
szkoleniowcow.

MI —_ | - s W
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Stowniczek

ZWROT Co to znaczy opis
akredytowane | ZG WOPR na kazdy rok kalendarzowy przedstawia centralne zajecia
specjalizacje specjalistyczne / kursy, ktére uzyskaly pozytywng ocene Komisji
ratownicze Edukacji jako potrzebne do doskonalenia umiejetnosci i wiedzy z

zakresu ratownictwa wodnego

karta ocena dydaktyczna kandydata na stopnie instruktorskie uwzgledniajgca
oceny jego wiarygodnos¢ demonstracyjng i umiejetnosci dydaktyczne
dydaktycznej
karta kazdy ratownik podlega sprawdzianowi praktycznemu pozwalajgcemu
umiejetnosci ocenic¢ jego umiejetnosci ptywackie (normy i wymagania)
plywackich
karta kazdy ratownik podlega sprawdzianowi praktycznemu pozwalajgcemu

umiejetnosci
ratowniczych

oceni¢ jego umiejetnosci ratownicze (normy i wymagania)

kwalifikowana
pierwsza
pomoc - KPP

czynnosci podejmowane wobec osoby w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego przez ratownika, o ktérym mowa w art.13, ust.1

1) resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, bezprzyrzadowa [
przyrzadowa, z podaniem tlenu oraz zastosowaniem wedtug wskazan
defibrylatora zautomatyzowanego;

2) tamowanie krwotokOw zewnetrznych i opatrywanie ran;

3) unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnigc;

4) ochrona przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

5) prowadzenie wstepnego postepowania  przeciwwstrzagsowego
poprzez wiasciwe utozenie os6b w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego, ochrone termiczng os6b w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego;

6) stosowanie tlenoterapii biernej;

7) ewakuacja z miejsca zdarzenia osOb w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego;
8) wsparcie

zdrowotnego;
9) prowadzenie wstepnej segregacji medycznej w rozumieniu art. 43
ust. 2.

psychiczne oséb w stanie nagtego zagrozenia

lekarz systemu

lekarz posiadajacy tytut specjalisty lub specjalizujgcego sie w dziedzinie
medycyny ratunkowej lub specjalisty anestezjologii, chirurgii.

Swiadczenia opieki zdrowotnej w rozumieniu przepisow o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, udzielane

medyczne . L . )
czynnosci przez jednostke systemu (podstawowe, _spec;allstyczne i Iotnlcz_e

zespoty ratunkowe) w warunkach pozaszpitalnych, w celu ratowania
ratunkowe . . :

osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

miejsce, w ktorym nastgpito zdarzenie powodujace stan nagtego
miejsce zagrozenia zdrowotnego, i obszar, na ktéry rozciggaja sie jego skutki;
zdarzenia
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okresy etap konsultacyjny 20 pazdziernika 2008 - 31 listopad 2008

wdrazania etap pilotazowy 1 styczen 2009 - 31 grudzien 2009

reformy etap wdroZzeniowy  okres 2010 - 1011
etap podsumowujacy w roku 2012

pielegniarka pielegniarke posiadajacg tytut specjalisty lub specjalizujgcg sie w

systemu dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego, anestezjologii i intensywnej
opieki, chirurgii, kardiologii, pediatrii, a takze pielegniarke posiadajaca
ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego,
anestezjologii i intensywnej opieki, chirurgii, kardiologii, pediatrii oraz
posiadajagca co najmniej 3-letni staz pracy w oddziatach tych
specjalnosci, oddziatach pomocy doraznej, izbach przyjec lub pogotowiu
ratunkowym;

pierwsza zesp6t czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie

pomoc nagtego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe
znajdujaca sie w miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem
udostepnionych do powszechnego obrotu wyroboéw medycznych oraz
produktoéw leczniczych;

punkty w ramach zdobywania doswiadczen dydaktycznych kazdy kandydat na

edukacyjne instruktora podczas asystowania w kursach na stopnie spoteczne i
zawodowe zdobywa punkty edukacyjne potrzebne do podwyzszenia
kwalifikacji

punkty kazdy patent i zaliczenie wybranej akredytowanej specjalizacii

specjalizacyjne

ratowniczej podlega ocenie tzn. zostaje przydzielona konkretna ilosé
punktéw za uzyskany patent lub za zdobyta specjalizacie.

ratownik W rozumieniu Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym;

1. posiada petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych;

2. zatrudniona lub petnigca stuzbe w jednostkach wspotpracujgcych z

systemem, o ktérych mowa w art. 15, lub bedaca cztonkiem tych

jednostek;

3. posiada wazne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu w zakresie

kwalifikowanej pierwszej pomocy, zwanego dalej "kursem" i uzyskaniu

tytutu ratownika;

4. stan zdrowia pozwala na udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy.
ratownik ratownik z KPP i ukonczonym kursem zawodowym na ptywalnie i parki
basenowy wodne
ratownik ratownik z KPP i ukonczonym kursem zawodowym na wody morskie
morski
ratownik ratownik z KPP i ukonczonym kursem zawodowym na wody srédladowe
srodladowy
stan nagtego stan polegajacy na nagltym lub przewidywanym w krotkim czasie
zagrozenia pojawieniu sie objawOw pogarszania zdrowia, ktérego bezposrednim
zdrowotnego nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub

uszkodzenie ciata lub utrata Zzycia, wymagajacy podjecia
natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia
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wynikajace z przepiséw i ekspertyzy WOPR miejsce pracy ratownika lub

stanowisko zespotu wodnej stuzby ratowniczej z okreslonym wyposazeniem oraz

ratownicze wyznaczonymi zadaniami dla ratownikow

szpitalny komorka organizacyjna szpitala w rozumieniu przepiséw o zaktadach

oddziat opieki zdrowotnej, stanowigca jednostke systemu, (np. szpitalne

ratunkowy oddziaty ratunkowe) udzielajgca swiadczen opieki zdrowotnej osobom w
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, spetniajgcg wymagania
okreslone w ustawie

unifikacja zgodnie z uchwatg ZG WOPR kazdy instruktor ma obowigzek
zaktualizowac¢ swg wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne. Forma
bedg warsztaty, szkolenia, kursokonferencje.

weryfikacja kazdy ratownik zawodowy w celu przedtuzenia waznosci posiadanych
stopni uprawniajgcych do pracy musi co 3 lata zdaé egzamin
potwierdzajacy jego aktualng wiedze i umiejetnosci praktyczne z
zakresy ratownictwa wodnego

zespot jednostka systemu, podejmujgacg medyczne czynnosci ratunkowe w

ratownictwa warunkach pozaszpitalnych, spetniajgcg wymagania okreslone w

medycznego ustawie. Wyrézniamy podstawowe, specjalistyczne i lotnicze zespoty
ratownictwa medycznego.

zespot grupa ratownikbw sktadajgca sie z ratownikbw zawodowych i

wodnej stuzby [ ratownikow WOPR. Zespoty wodnej stuzby ratowniczej przypisywane sg

ratowniczej do konkretnego stanowiska ratowniczego zgodnie z przepisami i

ekspertyzg WOPR tak, aby liczba ratownikbw WOPR nie przekraczata
50% sktadu ratownikéw zawodowych.

Szkolenie okresla poziom kompetencji poszczegoinych ratownikow w
zaleznosci od prowadzonych dziatan ratowniczych tzn. podczas
prowadzenia RKO ratownik zawodowy prowadzi tlenoterapie a ratownik
WOPR wykonuje uciskanie klatki piersiowej.

12
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4 .Stopnie stuzby ochotniczej
a. Mtodszy Ratownik WOPR MRO

Wymogi formalne

MELODSZY RATOWNIK WOPR MRO

Minimalny Wiek 12 lat
Wczesniejsze uprawnienia karta ptywacka
Staz ratowniczy nie dotyczy
Dodatkowe patenty nie dotyczy

Realizacja kursu

Minimalny czas kursu
Miejsce realizaciji
Forma oceny

Prowadzacy zajecia
Kierownik dydaktyczny kursu
Egzaminator

Kompetencje zawodowe
Pierwsza pomoc

Umiejetnosci ptywackie
Umiejetnosci ratownicze

18 godzin lekcyjnych

ptywalnia, sale wyktadowe, sale ¢wiczeniowe
zaliczenia wg karty umiejetnosci,

egzamin teoretyczny - test wyboru

min. Mtodszy Instruktor WOPR,

min. Instruktor WOPR

min. Instruktor WOPR

spoteczne asystowanie na dyzurach ratowniczych
udzielanie pierwszej pomocy,

BLS i WBLS dorosty

samoratownictwo w wodzie

akcja ratownicza

Proces weryfikacji

Stopien po reformie

Warunki formalne, aby uzyskac¢

stopien Ratownika WOPR

Weryfikacja

Ratownik WOPR

ukonczony 16 rok zycia,

posiadanie udokumentowanej pracy w wymiarze 100g jako
MRW

uzyskanie min.10 pkt. specjalizacyjnych (np. patent)

Nie dotyczy

PROGRAM KURSU NA STOPIEN M£EODSZY RATOWNIK WOPR - MRO

MLODSZY RATOWNIK WOPR MRO

I. CEL SZKOLENIA

Celem kursu jest przygotowanie Miodszego Ratownika WOPR MRO do praktyk
ratowniczych na kapieliskach, ptywalniach i parkach wodnych pod nadzorem
ratownika zawodowego. Absolwenci kursu na stopien MRW bedg przygotowani do
wykonywania zadan podstawowych z zakresu ratownictwa wodnego, w szczegolnosci:

1) samoratownictwa;

2) prowadzenia dziatan profilaktycznych i prewencyjnych;
3) asystowania w zapewnieniu bezpieczenstwa na kapieliskach, ptywalniach i parkach

wodnych;

4) asystowania w prowadzeniu akcji ratowniczych;
5) uzywania podstawowego sprzetu ratowniczego;
6) udzielania pierwszej pomocy;
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1.
2.
3.

. ZAEOZENIA ORGANIZACYJNE

Kurs obejmuje 18 h (jednostek 45min).
Zajecia praktyczne odbywajq sie na ptywalni lub w parku wodnym.

lub w formie zajec cyklicznych.
WOPR.

Instruktor WOPR.
Egzamin przeprowadzany jest przez kierownika kursu.

Za strone formalng i dydaktyczng odpowiedzialny jest Kkierownik kursu

Kurs moze by¢ zorganizowany w formie stacjonarnej w ciggu dwaéch dni szkolenia

Kadre kursu stanowi minimum Mtodszy Instruktor WOPR pod opiekg Instruktora

Kursy WOPR nalezy realizowac¢ zgodnie z Procedurg Organizacyjng Kurséw

WOPR, ktora okresla algorytm rejestracji, realizacji, rozliczania, obstugi

Centralnego Systemu Ewidencji (CSE), przydzielania punktéw specjalizacyjnych

oraz zawiera wzory dziennikéw, pieczeci, identyfikatorow,
regulaminéw, standardéw wyposazenia,

I. WYMAGANIA FORMALNE
1.ukonczony 12 rok zycia.
2.posiadanie karty ptywackiej

IV. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW | TEMATOW ZAJEé DYDAKTYCZNYCH

zaswiadczen,

Tematyka zajec€ na stopieh MRO wyki/h | éw/h
I | Wiadomosci ogdlne i profilaktyka. 2
1.Gtéwne zadania i rola WOPR.
2.Zadania i rola Miodszego Ratownika WOPR.
3.System szkolenia, program kursu.
4.Przyczyny utonie€ i bezpieczenstwo wiasne ratownika.
Il | 1.Umiejetnosci ptywackie i techniki ratownicze: 2 2/2/2
1.Ptywanie stylem dowolnym, klasycznym i grzbietowym.
2.Samoratownictwo
3.Sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym.
4.Nurkowanie oraz postugiwanie sie sprzetem ABC.
5.Skoki ratownicze
6.Sposoby holowania osoby ratowanej
7.Ewakuacja na laqdzie (chwyt Rautecka, deska)
8.Uwalnianie sie od chwytéw i obje¢ tongcego na ladzie, w wodzie
ptytkiej.
9.Postugiwanie sie podrecznym sprzetem ratowniczym (pas
ratowniczy, boja SP, zerdz, rzutka rekawowa, koto ratunkowe, lina)
2.Symulowane akcje ratownicze
Il | Pierwsza pomoc 2 6
1.Algorytm BLS i WBLS dorostego
2.Pozycja bezpieczna (boczna)
3.Postepowanie w zdarzeniach: hipotermia, udar stoneczny,
poparzenie, urazy narzadu ruchu, skaleczenia, krwotoki.
4.Badanie miejscowe wg. ITLS
Razem 6 12
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MLODSZY RATOWNIK WOPR MRO
Karta Umiejetnosci

........................................... (Nazwisko i Imie kandydata)

UMI EJETNOSCI PLYWACKIE

czas

zal

1. Przeptyniecie dystansu 2 x 50m stylem klasycznym i dowolnym z
gtowa powyzej poziomu wody patrzac przed siebie tzw.kraul i zaba
ratownicza

2. Przeptyniecie dystansu 200m sposobem dowolnym ponizej 10minut

3. Zaprezentowanie ptywackich umiejetnosci wg zadanego schematu:

a- bezpieczne wejscie do wody,

b- unoszenie sie na wodzie przez 1minute,

c- utrzymanie sie na pow.wody przez 1minute uzywajac rak i noq,

d- utrzymanie sie na pow.wody przez 1minute uzywajqc tylko rak,

e- utrzymanie sie na pow.wody przez 1minute uzywajac tylko nog,

f- metody ewakuacji na lgdzie

UMI EJETNOSCI RATOWNICZE

cZas

zal

1. Zademonstrowanie 3 skokdéw ratowniczych

2. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej na dystansie 30
metrow:

a- przeptyniecie 15metréw w strone tongcego,

b- zanurkowanie po przeptynieciu 7metréw na gtebokos$¢ do 2metrow

c- podjecie z dna na pow. wody 1 krazka i pozostawienie na dno,

d- doptyniecie do tonacego,

e- holowanie tongcego na dystansiel5metrow

3. Zademonstrowanie podstawowych metod pierwszej pomocy:
hipotermia, udar stoneczny, poparzenie, urazy narzadu ruchu,
skaleczenia, krwotoki

4. Karta oceny wg BLS

Dziatanie Opis czynnosci

Ocena

TAK

NIE

Ocena bezpieczenstwa ocena potencjalnego zagrozenia dla
wtasnego i poszkodowanego ratownika i poszkodowanego

Ocena przytomnosci potrzg$niecie, zawotanie

Zabezpieczenie pomocy zawotanie o pomoc

Udroznienie drog odgiecie gtowy do tytu z uniesieniem
oddechowych zuchwy

Ocena oddechu wzrokiem, stuchem, czuciem w czasie 10
sekund przy utrzymaniu droznosci drég
oddechowych

Wezwanie pomocy sposoby wezwania pomocy

Uciski klatki piersiowej praktyczne zademonstrowanie skutecznych
uciskéw klatki piersiowej (sita i czestotliwos¢)

Oddechy ratownicze praktyczne zademonstrowanie skutecznych
oddechéw ratowniczych (objetosc i
czestotliwosé)

Stosunek ucisnie¢ do liczby wtasciwy stosunek ucisniec klatki piersiowej
oddechéw do liczby oddechow ratowniczych
(niemowle, dziecko, dorosty)

Kolejno$¢ postepowania witasciwa kolejnos¢ postepowania
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b. Ratownik WOPR RO

Wymogi formalne

RATOWNIK WOPR - RO

Minimalny Wiek
Wczesniejsze uprawnienia
Staz ratowniczy

Dodatkowe uprawnienia

16 lat

Mtodszy Ratownik WOPR

posiadanie udokumentowanej pracy w wymiarze 100g jako MRO
uzyskanie min.20 pkt.specjalizacyjnych (patenty, akredytowane
specjalizacje ratownicze)

Realizacja kursu

Minimalny czas kursu
Miejsce realizaciji
Forma oceny

Prowadzacy zajecia
Kierownik dydaktyczny kursu
Egzaminator

Kompetencje zawodowe

Pierwsza pomoc

Umiejetnosci ptywackie
Umiejetnosci ratownicze

24 godziny dydaktyczne

ptywalnia, wody otwarte, sale wyktadowe, sale ¢wiczeniowe
zaliczenia wg karty umiejetnosci,

egzamin teoretyczny - test wyboru

min. Instruktor WOPR

min. Instruktor WOPR

min. Instruktor WOPR

moze pracowac w zespole ratowniczym tylko pod kierownictwem
ratownika zawodowego

udzielanie pierwszej pomocy,

BLS i WBLS dorosty, dziecko, niemowle

wg karty umiejetnosci ptywackich,

wg karty umiejetnosci ratowniczych

Proces weryfikacji

Weryfikacja

*Kazdy posiadajacy uprawnienia Ratownik WOPR do dnia
31.12.2008 uzyskuje automatycznie uprawnienia Ratownika
Zawodowego tzn. posiada uprawnienia Ratownika Basenowego i
Srodladowego i Morskiego.

*W celu podtrzymania uprawnien zawodowych konieczne jest
poddanie sie weryfikacji co 3 lata.

*Waznos¢ uprawnien zawodowych wydawana jest zgodnie z datg
waznosci KPP.

PROGRAM KURSU NA STOPIEN RATOWNIK WOPR RO

RATOWNIK WOPR RO

I. CEL SZKOLENIA

Celem kursu jest przygotowanie Ratownika WOPR -RO do pracy w zespole
wodnej stuzby ratowniczej na kapieliskach, ptywalniach i parkach wodnych pod

nadzorem ratownika

zawodowego.

Absolwenci kursu na stopien RO bedg

przygotowani do wykonywania zadan podstawowych z zakresu ratownictwa wodnego,

w szczegoblnosci:
1)samoratownictwa;

2)prowadzenia dziatan profilaktycznych i prewencyjnych;
3)asystowania w zapewnieniu bezpieczenstwa na kapieliskach, ptywalniach i parkach

wodnych;

4)asystowania w prowadzeniu akcji ratowniczych;
5)uzywania podstawowego sprzetu ratowniczego;
6) udzielania pierwszej pomocy;
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1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

PrONPE

o o

V.

ZALOZENIA ORGANIZACYJINE

Kurs obejmuje 24 h (jednostki 45min).

Zajecia praktyczne odbywajg sie na ptywalni lub w parku wodnym oraz na
wodach otwartych.

Kurs moze by¢ zorganizowany w formie stacjonarnej w ciggu trzech dni
szkolenia lub w formie zajec cyklicznych.

Kadre kursu stanowi minimum Instruktor WOPR oraz asystenci posiadajacy
stopien Mfodszego Instruktora WOPR.

Za strone formalng i dydaktyczng odpowiedzialny jest kierownik kursu -—
instruktor WOPR.

Komisja egzaminacyjna sktada sie z Miodszego Instruktora WOPR oraz
Instruktora WOPR.

Kursy WOPR nalezy realizowa¢ zgodnie z Procedurg Organizacyjng Kurséw
WOPR, ktora okresla algorytm rejestracji, realizacji, rozliczania, obstugi
Centralnego Systemu Ewidencji (CSE), przydzielania punktéw specjalizacyjnych
oraz zawiera wzory dziennikéw, pieczeci, identyfikatorow, zaswiadczen,
regulaminéw, standardéw wyposazenia,

. WYMAGANIA FORMALNE

Ukonczony 16 rok zycia.

Posiadanie stopnia Mtodszego Ratownika WOPR.

Posiadanie udokumentowanej pracy w wymiarze 100godzin jako MRO

Wazna legitymacja cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do
pracy w charakterze MRW na dany rok kalendarzowy.

Posiadanie 20 punktéw specjalizacyjnych.

Pozytywne zaliczenie karty umiejetnosci ptywackich i ratowniczych.

ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW | TEMATOW ZAJEé DYDAKTYCZNYCH

Tematyka zaje€ na stopien RO wyki/h | éw/h

| | Wiadomosci ogdlne i profilaktyka. 2
1.Statut, struktura i zadania WOPR.
2.Zadania i rola ratownika.

3.System szkolenia, program kursu.
4.Dziatania profilaktyczne i prewencyjne

Il | 1.Umiejetnosci ptywackie i techniki ratownicze: 3 7
1.Ptywanie stylem dowolnym, klasycznym i grzbietowym.
2.Samoratownictwo
3.Sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym.
4.Nurkowanie oraz postugiwanie sie sprzetem ABC.
5.Skoki ratownicze
6.Sposoby holowania osoby ratowanej
7.Ewakuacja na lgdzie (chwyt Rautecka, deska)
8.Uwalnianie sie od chwytéw i objec¢ tongcego na ladzie, w wodzie
ptytkiej.
9.Postugiwanie sie sprzetem ratowniczym

-boja SP,

-pas ratowniczy

-deska ratownicza
2.Symulowane akcje ratownicze

111 | Umiejetnos¢ postugiwania sie todzig wiostowgq 3
1.Rodzaje jednostek ptywajgacych

2.Postugiwanie sie dwoma i jednym wiostem w jednostce ptywajacej
3.Ptywanie zadaniowe
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IV | Pierwsza pomoc 2 7

1.BLS (dorosty, dziecko, niemowle), RKO jedno i dwuosobowe

2.Sprzet do RKO i zastosowanie (maseczki jedno i wielokrotnego

uzycia)

3.Unieruchomienie na desce ortopedycznej

4.Doskonalenie z zakresu hipotermii, udaru stonecznego,

poparzeniach, urazach narzadu ruchu, skaleczeniach i krwotokach.

5.Postepowanie w zdarzeniach: wstrzas, zadtawienie, hipertermia,

obrazenia kregostupa i gtowy, uzadlenia, ukaszenia, ugryzienia,

opieka rekonwalescencyjna.

6.Rodzaje pozycji stosowanych w ratownictwie: p.zastana,

p.przeciwwstrzasowa, p.przeciwzawatowa, p.przy urazach brzucha,
Razem 7 17

RATOWNIK WOPR RO
Karta Umiejetnosci

....................................... . .(Nazwisko i Imie kandydata)

UI\/IIEJETNOSCI PLYWACKIE czas | wynik

1. Przeptyniecie dystansu 100m sposobem dowolnym w czasie ponizej 1:40
min

2. Przeptyniecie dystansu 300m sposobem dowolnym w ptetwach w czasie
ponizej 4:30min

3. Przeptyniecie dystansu 300m sposobem dowolnym w czasie ponizej 9
min

4. Przeptyniecie pod wodg dystansu co najmniej 25m bez tamania linii
pow.wody

UMIEJETNOSCI RATOWNICZE czas | wynik

1. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej:

a- zademonstrowac technike prawidtowego doptyniecia do tonacego,

b- zademonstrowaé¢ 3 techniki oswobadzania

c- holowanie tongcego na dystansie 25m uzywajac 3 technik holowan,

2. Zaprezentowanie umiejetnosci technik ratowania wg zadanego schematu
w czasie ponizej 2 minut w ubiorze t-shirt i szorty

a- skok lub wejscie do wody

b- przeptyniecie dystansu 25m stylem dowolnym

c- zanurkowanie z pow. wody na gtebokos$¢ co najmniej 1,5 metra do
manekina lub osoby

d- podniesienie manekina lub osoby i holowanie na dystansie co
najmniej 25 metrow

e- prawidtowe traktowanie tongcego WBLS dorosty na manekinie przez
co najmniej 3 min bezposrednio po holowaniu

3. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej przy pomocy co
najmniej 2 wybranych elementéw podrecznego sprzetu ratunkowego wraz
z uzasadnieniem wyboru

4. Symulowane akcje BLS WBLS dorosty, dziecko, niemowle

5. Zaprezentowanie umiejetnosci technik pierwszej pomocy

a- traktowanie osoby

b- postepowanie przy urazach wstrzgs, zadtawienie, hipertermia,
obrazenia kregostupa i gtowy, uzadlenia, ukaszenia, ugryzienia, opieka
rekonwalescencyjna.
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c. Mtodszy Instruktor WOPR

warunki przystgpienia do kursu

MELODSZY INSTRUKTOR WOPR — MI

Minimalny Wiek
Wczesniejsze uprawnienia
Staz ratowniczy

Dodatkowe uprawnienia

18 lat
Ratownik WOPR,

posiadanie udokumentowanej pracy w wymiarze 200g jako RO
uzyskanie min.10 pkt. specjalizacyjnych (patenty, akredytowane

specjalizacje ratownicze);
uzyskanie min.20 pkt. Edukacyjnych

Realizacja kursu

Minimalny czas kursu
Miejsce realizacji (TAMA)
Egzamin koncowy

Prowadzacy zajecia
Kierownik dydaktyczny kursu
Egzaminator

Kompetencje zawodowe

Medycyna
Umiejetnosci ptywackie
Umiejetnosci ratownicze

409

wody otwarte, sale wyktadowe, sale éwiczeniowe
ocena ciggta wg karty oceny dydaktycznej
Nominacja na MIW odbywa sie komisyjnie.

min. Instruktor WOPR

min. Instruktor Wyktadowca WOPR

min. Instruktor Wyktadowca WOPR

dziatania profilaktyczne

prowadzenie zaje¢ na kursach stopnie ochotnicze
asystowanie na kursach stopnie zawodowe
nauczanie BLS

wg karty umiejetnosci ptywackich

wg karty umiejetnosci ratowniczych

Proces unifikacji

Unifikacja

w celu podtrzymania waznosci uprawnien konieczne jest
prowadzenie lub uczestniczenie w min.2 kursach w okresie
roku kalendarzowego.

PROGRAM KURSU NA STOPIEN M£EODSZY INSTRUKTOR WOPR - Ml

- w trakcie przygotowania,
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5. Stopnie stuzby zawodowej

a. Ratownik Basenowy WOPR RB

Wymogi formalne

RATOWNIK BASENOWY WOPR RB

Minimalny Wiek
Wczesniejsze uprawnienia
Staz ratowniczy

Dodatkowe uprawnienia

18 lat

zaswiadczenie ukonczenia KPP, stopien Ratownik WOPR
posiadanie udokumentowanej pracy w wymiarze

1009 jako RO

posiadanie min.30 pkt. specjalizacyjnych (patenty,
akredytowane specjalizacje ratownicze)

Realizacja kursu

Minimalny czas kursu
Miejsce realizaciji
Egzamin koncowy

Prowadzacy zajecia
Kierownik dydaktyczny kursu
Egzaminator

Kompetencje zawodowe

Medycyna

Umiejetnosci ptywackie
Umiejetnosci ratownicze

16 godzin dydaktycznych

ptywalnia, sale wyktadowe, sale ¢wiczeniowe

Egzamin praktyczny wg karty umiejetnosci

Egzamin teoretyczny - test wyboru

min. Instruktor WOPR

min. Instruktor WOPR

min. Instruktor WOPR

praca w charakterze ratownika zawodowego na ptywalni i w
parku wodnym

kwalifikowana pierwsza pomoc na ptywalniach i parkach
wodnych

wg karty umiejetnosci ptywackich

wg karty umiejetnosci ratowniczych,

sporzadzanie zintegrowanego systemu zarzadzania
bezpieczenstwa dla ptywalni i parku wodnego

Proces weryfikacji

Weryfikacja

1.Do uzyskania waznos$ci uprawniehn zawodowych
konieczne jest poddanie sie weryfikacji co 3 lata.
2.Waznos¢ uprawnien zawodowych wydawana jest zgodnie
z datg waznosci KPP.

PROGRAM KURSU NA STOPIEN RATOWNIK BASENIOWY WOPR RB

RATOWNIK BASENOWY WOPR RB

I. CEL SZKOLENIA

Celem kursu na stopien RATOWNIKA BASENOWEGO WOPR - RB jest przygotowanie
ratownika WOPR do samodzielnej pracy na ptywalniach oraz w parkach wodnych,
poprzez wykonywanie zadan specjalistycznych z zakresu ratownictwa wodnego, w
szczegolnosci:

1.Petnienie funkcji ratownika na ptywalniach i w parkach wodnych,

2.Kierowanie zespotem wodnej stuzby ratowniczej na ptywalniach i w parkach
wodnych,

3.Prowadzenie interwencji i akcji ratowniczych,

4.Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy,

5.Prowadzenie dziatan ratowniczych w ramach systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego i innych systemow bezpieczenstwa,

6.Podejmowanie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych.
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11. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

1.Kurs obejmuje 16 h (jednostek 45min).

2.Zajecia praktyczne odbywajg sie na ptywalni lub w parku wodnym.

3.Kurs moze by¢ zorganizowany w formie stacjonarnej w ciggu dwéch dni szkolenia
lub w formie zajec cyklicznych.

4.Kadre kursu stanowi minimum Instruktor WOPR oraz asystenci posiadajacy
stopien Ratownika Basenowego WOPR i Mtodszego Instruktora WOPR.

5.Za strone formalng i dydaktyczng odpowiedzialny jest kierownik kursu — Instruktor
WOPR.

6.Komisja egzaminacyjna sktada sie z dwéch Instruktoréw WOPR, z uprawnieniami z
zakresu ratownictwa basenowego, w tym kierownik kursu.

7.Kursy WOPR nalezy realizowac zgodnie z Procedurg Organizacyjng Kurséw WOPR,
ktora okresla algorytm rejestracji, realizacji, rozliczania, obstugi Centralnego
Systemu Ewidencji (CSE), przydzielania punktéw specjalizacyjnych oraz zawiera
wzory dziennikéw, pieczeci, identyfikatoréw, zaswiadczen, regulaminéw, standardow
wyposazenia,

1. WyMAGANIA FORMALNE

1.Ukonczony 18 rok zycia.

2.Posiadanie stopnia Ratownika WOPR.

3.Posiadanie waznego zaswiadczenia o ukonczeniu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.
4 .Posiadanie stazy ratowniczych w wymiarze 100 godzin jako RW.

5.Wazna legitymacja cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do pracy
w charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy.

6.Posiadanie 30 punktow specjalizacyjnych.

7.Pozytywne zaliczenie sprawdzianu wstepnego.

1V. SPRAWDZIAN WSTEPNY

1. Przeptyniecie dystansu 50m st.dowolnym z gtowg nad pow.wody w czasie ponizej
50 sekund;

2. Przeptyniecie dystansu 400m st.dowolnym uzywajac ekwipunku w czasie ponizej 8
minut;

3. Przeptyniecie 25m pod wodga i wydobycie 3 przedmiotéw lezacych w najgtebszej
czesci ptywalni

V. PROGRAM ZAJEC dydaktycznych

Tematyka zaje€ na stopien RB wyki/h | ¢éw/h
I | Sprawdzian Wstepny 1
Il | Wiadomosci ogdlne i profilaktyka. 1

1.System szkolenia, program kursu.
2.Zadania i rola ratownika na ptywalni.
3.Dziatania profilaktyczne i prewencyjne

11l | Zagadnienia prawne i taktyka

1.Aktualne przepisy dotyczace bezpieczenstwa 1

2.0bowigzki ratownika i podziat zadan w zespole wodnej stuzby 1
ratowniczej

3.Sporzadzanie zintegrowanego systemu zarzgdzania 1 1

bezpieczenstwa dla ptywalni i parku wodnego (procedury
postepowania)

21




Projekt z dnia 11.10.2008

4.Dokumentacja pracy na ptywalniach i parkach wodnych.
IV | 1.Umiejetnosci ptywackie i techniki ratownicze: 4
1.Ptywanie stylem dowolnym, klasycznym.
2.Sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym
3.Nurkowanie
4.Skoki ratownicze
5.Sposoby holowania osoby ratowanej
6.Sposoby wyciggania z wody
7.Akcje udzielania pomocy w wodzie osobie z podejrzeniem
urazu kregostupa, z deskg ortopedyczng i bez deski.
8.Ewakuacja na ladzie w zaleznosci od stanu osoby (chwyt
Rautecka, deska ortopedyczna) i miejsca zdarzenia (basen, hala
basenowa, lgdowisko, klatka schodowa itp.)
9.Postugiwanie sie sprzetem ratowniczym — zerdz, boja SP, pas
ratowniczy, zestaw ratowniczy R-1.
2.Symulowane akcje ratownicze 3
Razem 9

RATOWNIK BASENOWY WOPR - RB
Karta Umiejetnosci

............................................. (Nazwisko i Imie kandydata)

UMIEJETNOSCI PLYWACKIE / SPRAWDZIAN WSTEPNY

czas

wynik

1. Przeptyniecie dystansu 50m st.dowolnym z gtowg nad pow. wody (broda
tamie powierzchnie wody) w czasie ponizej 50 sekund

2. Przeptyniecie dystansu 400m st.dowolnym w czasie ponizej 8,00 minut

3. Przeptyniecie dystansu 25m pod wodg i wydobycie 3 przedmiotéw
lezgcych w najgtebszej czesci ptywalni w promieniu 5 metréw od siebie

UMIEJ ETNOSCI RATOWNICZE

czas

wynik

1. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z podrecznym sprzetem
ratowniczym i bez niego wg zadanego schematu:

a- wejscie do wody

b- przeptyniecie dystansu 25m stylem dowolnym z gtowa nad pow.wody

c- zanurkowanie z pow. wody na gtebokos$¢ co najmniej 1,5 metra do
manekina lub osoby

d- podniesienie manekina lub osoby i holowanie na dystansie co najmniej
25 metrow do krawedzi ptywalni

e- wyciggniecie tongcego z wody na brzeg

2. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej w wodzie z uzyciem
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sprzetu ratowniczego (bojka SP, pas ratunkowy) z przytomnym tongcym na
dystansie co najmniej 10 metrow

3. Ewakuacja poszkodowanego na odlegtos$¢ 25 metréw uzywajac deski
ortopedycznej

4. Przeprowadzenie kwalifikowanego RKO z uzyciem zestawu R-1 w ramach
wylosowanego scenariusza (dorosty, dziecko, niemowle, dziatania jedno i
dwu osobowe)

5. Przeprowadzenie kwalifikowanej pierwszej pomocy z uzyciem zestawu R-1
w ramach wylosowanego scenariusza (wstrzas, krwawienia, obrazenia,
obrazenia kregostupa,

6.Sporzadzanie zintegrowanego systemu zarzadzania bezpieczenstwem na ptywalni
i parku wodnym

a- przedstawienie procedur postepowania

b- umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw przeszkadzajacych realizacji procedur

c- opracowanie podstawowe] procedury ratunkowej dla danego obiektu

d- przecwiczenie opracowanej podstawowej procedury

e-modyfikacja i przedstawienie podstawowej procedury ratunkowej

7. Okreslenie i opisanie kwestii zwigzanych z miejscem pracy

a-umiejetnos¢ dokonania charakterystyki obiektu pod wzgledem bezpieczenstwa,
z uwzglednieniem informacji o infrastrukturze, srodowisku, wtasciwosciach
geograficznych i demograficznych

b- wskazanie najblizszych stuzb wspoétpracujacych w zakresie bezpieczenstwa
(Pogotowie Ratunkowe, LPR, SOR, Straz Pozarna, Policja, Straz Miejska/Gminna,
inne podmioty ratownicze), umiejetnosc okreslenia tej wspotpracy.

c- umiejetnos$¢ odnalezienia i oznaczenia na planie ogélnodostepnych $rodkéw
ratowniczych.

d- umiejetnos¢ natychmiastowego przekazania informacji o obiekcie i warunkach
bezpieczenstwa osobom korzystajacym, w tym przedstawicielom mediéw.
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b. Ratownik Srodladowy WOPR - RS

Warunki przystapienia do kursu

RATOWNIK SRODLADOWY WOPR - RS

Minimalny wiek
Wczesniejsze uprawnienia
Staz ratowniczy

Dodatkowe uprawnienia

18 lat

Zaswiadczenie ukonczenia KPP, stopienn Ratownik WOPR
posiadanie udokumentowanej pracy w wymiarze 100g jako RO,
posiadanie min.20 pkt. specjalizacyjnych (patenty,
akredytowane specjalizacje ratownicze)

Realizacja kursu

Minimalny czas kursu
Miejsce realizaciji

Egzamin koncowy

Prowadzacy zajecia
Kierownik dydaktyczny kursu
Egzaminator

Kompetencje zawodowe
Medycyna
Umiejetnosci ptywackie

Umiejetnosci ratownicze

24h

Wody srodlgdowe, sale wyktadowe, sale éwiczeniowe
egzamin praktyczny wg karty umiejetnosci

egzamin teoretyczny - test wyboru

min. Instruktor WOPR

min. Instruktor WOPR

min. Instruktor WOPR

praca w charakterze ratownika zawodowego na wodach
$rodlgdowych

symulowana akcja RKO

wg karty umiejetnosci ptywackich

wg karty umiejetnosci ratowniczych,

sporzadzanie zintegrowanego systemu zarzadzania
bezpieczenstwa dla kgpielisk na wodach srédlgdowych

Proces weryfikacji

Weryfikacja

1.Do uzyskania waznos$ci uprawnien zawodowych konieczne
jest poddanie sie weryfikacji co 3 lata.

2.Waznos¢ uprawnien zawodowych wydawana jest zgodnie z
datg waznosci KPP.

PROGRAM KURSU NA STOPIEN RATOWNIK S'RC)DLADOWY WOPR RS

PROGRAM KURSU NA STOPIEN ZAWODOWY

RATOWNIKA SRODLADOWEGO WOPR RS

I. CEL SZKOLENIA

Celem kursu na stopien Ratownika Srédlqdowego WOPR -RS jest przygotowanie
ratownika WOPR do samodzielnej pracy na kgpieliskach zlokalizowanych na morskich
wodach przybrzeznych, poprzez wykonywanie zadan specjalistycznych z zakresu
ratownictwa wodnego, w szczegoélnosci:

1) Petnienie funkcji ratownika na kagpieliskach $rédlgdowych,

2) Kierowanie zespotem wodnej stuzby ratowniczej na kapieliskach $rédlgdowych

3) Prowadzenie interwencji i akcji ratowniczych,

4) Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy

5) Prowadzenie dziatan ratowniczych w ramach systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego i innych systemow bezpieczenstwa,

6) Podejmowanie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych,
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1.
2.
3.

. ZAEOZENIA ORGANIZACYJNE

Kurs obejmuje 24 h (jednostki 45min.)

Zajecia praktyczne odbywajg sie w warunkach kapieliska $rédladowego.

Kurs moze by¢ zorganizowany w formie stacjonarnej w ciggu trzech dni szkolenia
lub w formie zajec cyklicznych.

Kadre kursu stanowi minimum Instruktor WOPR oraz asystenci posiadajacy
stopien Ratownika Srédlqdowego WOPR i Mtodszego Instruktora WOPR.

Za strone formalng i dydaktyczng odpowiedzialny jest kierownik kursu — instruktor
WOPR.

Komisja egzaminacyjna sktada sie z dwéch Instruktorow WOPR, w tym kierownik
kursu.

Kursy WOPR nalezy realizowac zgodnie z Procedurg Organizacyjng Kurséw WOPR,
ktéra okresla algorytm rejestracji, realizacji, rozliczania, obstugi Centralnego
Systemu Ewidencji (CSE), przydzielania punktéw specjalizacyjnych oraz zawiera
wzory dziennikbéw, pieczeci, identyfikatoréw, zaswiadczen, regulamindw,
standardoéw wyposazenia.

1. WYMAGANIA FORMALNE

1.Ukonczony 18 rok zycia.

2.Posiadanie stopnia Ratownika WOPR.

3.Posiadanie waznego zaswiadczenia o ukonczeniu kursu Kwalifikowanej Pierwszej
Pomocy i uzyskaniu tytutu ratownika PRM.

4 .Posiadanie stazy ratowniczych w wymiarze 100 godzin jako RW.

5.Wazna legitymacja cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do pracy
w charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy.

6.Posiadanie 30 punktow specjalizacyjnych.

7.Pozytywne zaliczenie sprawdzianu wstepnego.

IV. SPRAWDZIAN WSTEPNY

1.Przeptyniecie dystansu 50m z gtowg ponad powierzchnig wody w czasie ponizej 50
sekund

2.Przeptyniecie dystansu 400m w czasie ponizej 9 minut.

3.Przeptyniecie bez sprzetu 25m pod wodg w linii prostej, w torze o szerokosci 10 m.
4.Wydobycie 3 przedmiotéw umieszczonych w odlegtosci 5m od siebie lub manekina z
gtebokosci do 4metrow.
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V. PROGRAM ZAJEC dydaktycznych

Tematyka zaje¢ RSW Wykt | Cw
H h
1 Sprawdzian wstepny 1
2 Zagadnienia prawne, taktyka, profilaktyka i prewencja | 5,5 1
1 |Aktualne przepisy dotyczace bezpieczenstwa 1
2 |Obowigzki i odpowiedzialnos¢ ratownika. Funkcje w zespole 1
wodnej stuzby ratowniczej. Kierowanie zespotem.
3 | Zintegrowany system zarzgdzania bezpieczenstwem dla 1,5 1
kapieliska srodlgdowego (taktyka i procedury postepowania)
4 |Dokumentacja pracy na kagpielisku $rédladowym 0,5
5 |Profilaktyka utonie¢ i promocja bezpieczenstwa na wodach 0,5
$rédladowych.
6 |Elementy hydrologii wéd s$rodlgdowych. Wybér miejsca i| 0,5
przygotowanie kapieliska nad jeziorem i rzekq.
7 |Budowle wodne i wystepujgce przy nich zagrozenia. 0,5
Ochrona $rodowiska wodnego.
3 Techniki ratownictwa wodnego na wodach Srodlgdowych. 1,5 15
1 | Akcje ratownicze przy uzyciu ratowniczego sprzetu 2,5
podrecznego: koto, pas, boja SP, rzutka.
2 |Akcje przeszukiwania dna przy uzyciu sprzetu ABC. 2
3 |Akcje udzielania pomocy w wodzie osobie z podejrzeniem 1,5
urazu kregostupa, z deskq ortopedyczng i bez deski.
4 | Akcje ratownicze przy uzyciu kajaka i deski. 1
5 |Akcje ratownicze przy uzyciu todzi wiostowej. 5
6 |Akcje ewakuacyjne os6b zagrozonych z wody i plazy 1
w zaleznosci od stanu zdrowia i uksztattowania terenu.
7 | Akcje ratownicze na wodach $rédladowych bez uzycia 1
sprzetu, w tym zaliczenia.
Razem 7 17
UWAGA: Wszystkie praktyczne ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy muszg sie odbywad

w warunkach kapieliska na wodach $rédlgdowych.

RATOWNIK éRODLADOWY WOPR RS

Karta Umiejetnosci

(Nazwisko i Imie kandydata)

SPRAWDZIAN WSTEPNY

Cczas

wynik

1.Przeptyniecie dystansu 50m kraulem ratowniczym w czasie ponizej 50 sekund

2.Przeptyniecie dystansu 400m stylem dowolnym w czasie ponizej 9 minut

3.Przeptyniecie bez sprzetu 25m pod wodg, w torze o szerokosSci 4 m

4. Wydobycie 3 przedmiotéw w promieniu 5 m lub manekina z gtebokosci 4 m
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UMIEJETNOSCI RATOWNICZE

Cczas

1. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej bez sprzetu ratowniczego wedtug
ponizszego schematu:

a- skok ratowniczy lub wejscie do wody, pokonanie ptycizny i doptyniecie

b- opanowanie tongcego

c- holowanie na dystansie co najmniej 100 metréw do brzegu

d- wyciggniecie tongcego z wody na brzeg i utozenie do zabiegéw KPP

e- udzielenie KPP wedtug zadanego scenariusza

2. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z podrecznym sprzetem
ratowniczym wedtug ponizszego schematu:

a- skok ratowniczy lub wejscie do wody ze sprzetem, pokonanie ptycizny i
doptyniecie

b- opanowanie osoby tongcej i zabezpieczenie jej przy uzyciu podrecznego sprzetu
ratowniczego

c- holowanie na dystansie co najmniej 100 metréw do brzegu

d- wyciggniecie tonacego z wody na brzeg i utozenie do zabiegéw KPP

e- udzielenie KPP wedtlug zadanego scenariusza

3. Wykazanie sie umiejetnoscig holowania wspétéwiczgcego na dystansie 150 m
z zastosowaniem trzech sposobdéw holowania: Zeglarski, oburacz, jednoracz.

4. Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z brzegu przy uzyciu sprzetu
(rzutki, liny lub kota) z przytomnym tongcym na dystansie co najmniej 10 m.

5.Bieg (200m) — Plywanie (200m) -Bieg (200m) w czasie ponizej 8 minut.

6.Zespotowe unieruchomienie przytomnego pacjenta na desce ortopedycznej
w wodzie ptytkiej i ewakuacja na dystansie 25 metréw

7.Sporzadzanie zintegrowanego systemu zarzgdzania bezpieczenstwem na kapielisku
Srédlagdowym

a- przedstawienie procedur postepowania

b- umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw przeszkadzajacych realizacji procedur

c- opracowanie podstawowej procedury ratunkowej dla danego obiektu

d- przecéwiczenie opracowanej podstawowej procedury

e- modyfikacja i przedstawienie podstawowej procedury ratunkowej

8. Okreslenie i opisanie kwestii zwigzanych z miejscem pracy

a-umiejetnos$¢ dokonania charakterystyki obiektu pod wzgledem bezpieczenstwa,
z uwzglednieniem informacji o infrastrukturze, sSrodowisku, wtasciwosciach
geograficznych i demograficznych

b- wskazanie najblizszych stuzb wspoétpracujacych w zakresie bezpieczenstwa
(Pogotowie Ratunkowe, LPR, SOR, Straz Pozarna, Policja, Straz Miejska/Gminna,
inne podmioty ratownicze), umiejetnosc okreslenia tej wspotpracy.

c- umiejetno$¢ odnalezienia i oznaczenia na planie ogélnodostepnych $rodkéw
ratowniczych.

d- umiejetnos¢ natychmiastowego przekazania informacji o obiekcie i warunkach
bezpieczenstwa osobom korzystajacym, w tym przedstawicielom mediéw.

9.Przeptyniecie todzig wiostowg toru ILS w czasie ponizej 3 minut.

10.Pozorowana akcja przy uzyciu todzi ratowniczej.
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c. Ratownik Morski WOPR RM

Warunki przystgpienia do
kursu

RATOWNIK MORSKI WOPR RM

Minimalny Wiek
Wczesniejsze uprawnienia
Staz ratowniczy
Dodatkowe uprawnienia

18 lat

zaswiadczenie ukonczenia KPP, stopien Ratownik WOPR
posiadanie udokumentowanej pracy w wymiarze 100g jako RO,
posiadanie min.20 pkt. specjalizacyjnych (patenty,
akredytowane specjalizacje ratownicze)

Realizacja kursu

Minimalny czas kursu
Miejsce realizaciji
Egzamin koncowy

Prowadzacy zajecia
Kierownik dydaktyczny kursu
Egzaminator

Kompetencje zawodowe

Medycyna
Umiejetnosci ptywackie
Umiejetnosci ratownicze

24h

wody morskie, sale wyktadowe, sale ¢wiczeniowe
egzamin praktyczny wg karty umiejetnosci

egzamin teoretyczny - test wyboru

min. Instruktor WOPR

min. Instruktor WOPR

min. Instruktor WOPR

praca w charakterze ratownika zawodowego na wodach
morskich

symulowana akcja RKO

wg karty umiejetnosci ptywackich

wg karty umiejetnosci ratowniczych,

sporzadzanie zintegrowanego systemu zarzadzania
bezpieczenstwa dla kgpielisk na wodach morskich

Proces weryfikacji

Weryfikacja

1.Do uzyskania waznos$ci uprawnien zawodowych konieczne
jest poddanie sie weryfikacji co 3 lata.

2.Waznos¢ uprawnien zawodowych wydawana jest zgodnie z
datg waznosci KPP.

PROGRAM KURSU NA STOPIEN RATOWNIK MORSKI WOPR RM

RATOWNIKA MORSKIEGO WOPR RM

I. CEL SZKOLENIA

Celem kursu na stopien Ratownika Morskiego WOPR RM jest przygotowanie ratownika
WOPR do samodzielnej pracy na kgpieliskach zlokalizowanych na morskich wodach
przybrzeznych, poprzez wykonywanie zadan specjalistycznych z zakresu ratownictwa

wodnego, w szczegolnosci:

Petnienie funkcji ratownika na kapieliskach nadmorskich,

Kierowanie zespotem wodnej stuzby ratowniczej na kgpieliskach nadmorskich
Prowadzenie interwencji i akcji ratowniczych,

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy

Prowadzenie dziatan ratowniczych w ramach systemu Panstwowego

aprONE

Ratownictwa Medycznego i innych systemow bezpieczenstwa,

o

Podejmowanie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych,
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11. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

1.
2.
3.

Kurs obejmuje 24 h (jednostki 45min.)

Zajecia praktyczne odbywajg sie w warunkach kgpieliska morskiego.

Kurs moze by¢ zorganizowany w formie stacjonarnej w ciggu trzech dni
szkolenia lub w formie zajec cyklicznych.

Kadre kursu stanowi minimum Instruktor WOPR oraz asystenci posiadajacy
stopien Ratownika Morskiego WOPR i Mtodszego Instruktora WOPR.

Za strone formalng i dydaktyczng odpowiedzialny jest kierownik kursu —
instruktor WOPR.

Komisja egzaminacyjna skfada sie z dwoch Instruktoréw WOPR, w tym
kierownik kursu.

Kursy WOPR nalezy realizowa¢ zgodnie z Procedurg Organizacyjng Kursow
WOPR, ktora okresla algorytm rejestracji, realizacji, rozliczania, obstugi
Centralnego Systemu Ewidencji (CSE), przydzielania punktoéw specjalizacyjnych
oraz zawiera wzory dziennikéw, regulamindéw, pieczeci, identyfikatorow,
zaswiadczen, regulaminéw, standardéw wyposazenia.

1. WYMAGANIA FORMALNE

1. Ukonczony 18 rok zycia.

2. Posiadanie stopnia Ratownika WOPR.

3. Posiadanie waznego zaswiadczenia o ukonczeniu kursu Kwalifikowanej Pierwszej
Pomocy i uzyskaniu tytutu ratownika PRM.

4. Posiadanie stazy ratowniczych w wymiarze 100 godzin jako RW.

5. Wazna legitymacja cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do
pracy w charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy.

6. Posiadanie 30 punktéw specjalizacyjnych.

7. Pozytywne zaliczenie sprawdzianu wstepnego.

1V. SPRAWDZIAN WSTEPNY (odbywa sie na ptywalni)

1.Przeptyniecie dystansu 50m z gtowg ponad powierzchnig wody w czasie ponizej 50
sekund

2.Przeptyniecie dystansu 400m w czasie ponizej 9 minut.

3.Przeptyniecie bez sprzetu 25m pod wodag, w linii prostej i wydobycie 3 przedmiotéw
umieszczonych w odlegtosci 5m od siebie lub manekina z najgtebszego miejsca na

ptywalni.

V. PROGRAM ZAJEC dydaktycznych

Tematyka zaje€ na stopien RM Wzk’r Cr\]N
1 Sprawdzian wstepny 1
2 Zagadnienia prawne, taktyka, profilaktyka i prewencja | 5,5 1

1 |Aktualne przepisy dotyczace bezpieczenstwa 1

2 |Obowigzki i odpowiedzialnos¢ ratownika. Funkcje w zespole 1
wodnej stuzby ratowniczej. Kierowanie zespotem.

3 | Zintegrowany system zarzgdzania bezpieczenstwem dla 1,5 1

kapieliska morskiego (taktyka i procedury postepowania)
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Tematyka zaje€ na stopien RM Wzk* Cr\]N
4 |Dokumentacja pracy na kapielisku morskim 0,5
5 |Profilaktyka utonie¢ i promocja bezpieczenstwa na wodach 0,5

morskich.
6 |Elementy hydrologii morskich wdéd przybrzeznych. Wybér| 0,5
miejsca i przygotowanie kgpieliska nad morzem.

7 |Budowle wodne i wystepujgce przy nich zagrozenia. 0,5
Ochrona s$rodowiska wodnego.
3 Techniki ratownictwa wodnego na wodach morskich. 1,5 | 17
1 | Akcje ratownicze przy uzyciu ratowniczego sprzetu 2

podrecznego: koto, pas, boja SP, rzutka.

N

2 |Zespotowe akcje ratownicze przy uzyciu liny asekuracyjnej.
3 | Akcje przeszukiwania dna przy uzyciu sprzetu ABC. 1

4 | Akcje udzielania pomocy w wodzie osobie z podejrzeniem 1
urazu kregostupa, z deskaq ortopedyczng i bez deski.

5 |Akcje ratownicze przy uzyciu kajaka i deski. 1

6 |Akcje ratownicze przy uzyciu todzi wiostowej. 6

7 | Akcje ewakuacyjne os6b zagrozonych z wody i plazy 1
w zaleznosci od stanu zdrowia i uksztattowania terenu.

8 |Akcje ratownicze na wodach morskich bez uzycia sprzetu. 1
Razem 7 17

UWAGA: wszystkie zajecia praktyczne ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy muszag
odbywac sie w warunkach kapieliska plazy morskiej.
Egzamin wstepny przeprowadzany jest na ptywalni.

RATOWNIK MORSKI WOPR - RM

Karta Umiejetnosci

............................................. (Nazwisko i Imie kandydata)

SPRAWDZIAN WSTEPNY czas | wynik

1. Przeptyniecie dystansu 50m kraulem ratowniczym w czasie ponizej 50 sekund

2. Przeptynigcie dystansu 400m stylem dowolnym w czasie ponizej 9 minut

3. Przeptyniecie bez sprzetu 25m pod woda i wydobycie 3 przedmiotéw w
promieniu 5 m lub manekina z gtebokosci do 4 m
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UMIEJETNOSCI RATOWNICZE

czas

wynik

1.Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej bez sprzetu ratowniczego
wedtug ponizszego schematu:

a- wejscie do wody, pokonanie ptycizny i doptyniecie

b- opanowanie tongcego

c- holowanie na dystansie co najmniej 100 metréw do brzegu

d- wyciggniecie tongcego z wody na brzeg i utozenie do zabiegéw KPP

e- udzielenie KPP wedtug zadanego scenariusza

2.Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z podrecznym sprzetem
ratowniczym wedtug ponizszego schematu:

a- wejscie do wody ze sprzetem, pokonanie ptycizny i doptyniecie

b- opanowanie osoby tongcej i zabezpieczenie jej przy uzyciu podrecznego
sprzetu ratowniczego

c- holowanie na dystansie co najmniej 100 metréw do brzegu

d- wyciggniecie tonacego z wody na brzeg i utozenie do zabiegéw KPP

e- udzielenie KPP wedtug zadanego scenariusza

3.Prezentacja zespotowej (3 osoby) akcji z uzyciem liny asekuracyjnej wedtug
ponizszego schematu:

a- wejscie do wody, pokonanie ptycizny i doptyniecie

b- opanowanie tongcego

c- holowanie ratownika i ratowanego na dystansie co najmniej 80 metrow do
brzegu

d- wyciggniecie tonacego z wody na brzeg i utozenie do zabiegéw KPP

f- udzielenie KPP wedtug zadanego scenariusza

3.Wykazanie sie umiejetnoscig holowania wspoétéwiczacego na dystansie 150 m
z zastosowaniem trzech sposobdw holowania: Zeglarski, oburacz, jednoracz.

4.Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z brzegu przy uzyciu sprzetu
(rzutki, liny lub kota) z przytomnym tongcym na dystansie co najmniej 10 m.

5.Zespotowe unieruchomienie przytomnego pacjenta na desce ortopedycznej
w wodzie ptytkiej i ewakuacja na dystansie 25 metréw.

6.Sporzadzanie zintegrowanego systemu zarzgdzania bezpieczenstwem na
kapielisku morskim

a- przedstawienie procedur postepowania

b- umiejetnos$¢ rozwigzywania problemoéw przeszkadzajacych realizacji procedur

c- opracowanie podstawowe] procedury ratunkowej dla danego obiektu

d- przecéwiczenie opracowanej podstawowej procedury

e- modyfikacja i przedstawienie podstawowej procedury ratunkowej

7.0kreslenie i opisanie kwestii zwigzanych z miejscem pracy

a-umiejetnos$¢ dokonania charakterystyki obiektu pod wzgledem
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem informacji o infrastrukturze, srodowisku,
wilasciwosciach geograficznych i demograficznych

b- wskazanie najblizszych stuzb wspoétpracujacych w zakresie bezpieczenstwa

(Pogotowie Ratunkowe, LPR, SOR, Straz Pozarna, Policja, Straz Miejska/Gminna,

inne podmioty ratownicze), umiejetnosc okreslenia tej wspotpracy.

c- umiejetnos$¢ odnalezienia i oznaczenia na planie ogélnodostepnych $rodkéw
ratowniczych.

d- umiejetnos$¢ natychmiastowego przekazania informacji o obiekcie i warunkach

bezpieczenstwa osobom korzystajacym, w tym przedstawicielom mediéw.

8.Wykazanie sie umiejetnoscig manewrowania todzig ratowniczg BL w warunkach
morskich tor ILS w czasie ponizej 5 minut (pojedynczo, wysokos¢ fali do 70 cm,
cata préba przy uzyciu dwéch wioset)

9. Pozorowana akcja przy uzyciu todzi ratowniczej.

10. Bieg (200m) - Ptywanie (200m) - Bieg (200m) w czasie ponizej 8 minut.

11. Przeptyniecie 300m w ptetwach w czasie ponizej 4,30 minut
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d.Starszy Ratownik WOPR SR

Warunki przystgpienia do kursu STARSZY RATOWNIK WOPR — SR
Minimalny Wiek 20 lat

Wczesniejsze uprawnienia posiadanie wszystkich stopni zawodowych

Staz ratowniczy posiadanie udokumentowanej pracy w wymiarze 100g

posiadanie min.20 pkt. specjalizacyjnych (patenty,

Dodatkowe uprawnienia akredytowane specjalizacje ratownicze)

Realizacja kursu

Minimalny czas kursu 409

Miejsce realizacji (TAMA) wody otwarte, sale wyktadowe, sale ¢wiczeniowe

Egzamin koncowy egzamin praktyczny wg karty umiejetnosci
egzamin teoretyczny - test wyboru

Prowadzacy zajecia min. Instruktor WOPR

Kierownik dydaktyczny kursu Instruktor Wyktadowca WOPR

Egzaminator Instruktor Wyktadowca WOPR

Kompetencje zawodowe kierowanie zespotami ratowniczymi i praca na akwenach,

Medycyna nauczanie RKO kwalifikowanego

Umiejetnosci ptywackie wg karty umiejetnosci ptywackich

Umiejetnosci ratownicze wg karty umiejetnosci ratowniczych,

kierowanie zespotami wodnej stuzby ratowniczej

Proces weryfikacji

Weryfikacja 1.Do uzyskania waznos$ci uprawnien zawodowych
konieczne jest poddanie sie weryfikacji co 3 lata.
2.Waznos¢ uprawniehn zawodowych wydawana jest
zgodnie z datg waznosci KPP.

PROGRAM KURSU NA STOPIEN STARSZY RATOWNIK WOPR SR

- w trakcie przygotowania
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Instruktor WOPR 1|

Warunki przystgpienia do kursu

INSTRUKTOR WOPR - |

Minimalny Wiek
Wczesniejsze uprawnienia
Dodatkowe uprawnienia

Dodatkowe uprawnienia

KPP + Miodszy Instruktor + SRW

posiadanie ukonczonej czesci ogoélnej instruktora rekreaciji

lub sportu
posiadanie min.30 pkt. specjalizacyjnych (patenty,
akredytowane specjalizacje ratownicze)

posiadanie min.40 pkt.edukacyjnych (prowadzenie kurséw

na stopnie spoteczne i zawodowe)

Realizacja kursu

Minimalny czas kursu
Miejsce realizacji (TAMA)
Egzamin koncowy

Prowadzacy zajecia
Kierownik dydaktyczny kursu
Egzaminator

Kompetencje zawodowe

Medycyna
Umiejetnosci ptywackie

Umiejetnosci ratownicze

80g

wody otwarte, sale wyktadowe, sale éwiczeniowe
ocena ciggta wg karty oceny dydaktycznej
Nominacja na | odbywa sie komisyjnie.

min .Instruktor WOPR

Instruktor Wyktadowca WOPR

Instruktor Wyktadowca WOPR

prowadzenie zajec¢ na kursach stopni spotecznych i
zawodowych

nauczanie RKO kwalifikowanego

ksztatcenie i egzaminowanie wg karty umiejetnosci
ptywackich

ksztatcenie i egzaminowanie wg karty umiejetnosci
ratowniczych

Proces unifikacji

Unifikacja

1. Do przedtuzenia waznosci uprawnien instruktorskich

konieczne jest poddanie sie unifikacji

PROGRAM KURSU NA STOPIEN INSTRUKTOR WOPR |

- w trakcie przygotowania
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6. AKREDYTOWANE SPECJALIZACJE RATOWNICZE

SZKOLENIA I st. (A) Il st. (B) Il st.

Asystent lodowy

Lodowe WOPR

Stazysta wod
Wody

szybkoptynacych

Szybkoptynace WOPR
- Asystent technik
Wysokosciowe linowych WOPR

Asystent lgdowiska

LPR $migtowcowego
WOPR
AED Operator AED Operator BTLS
WOPR WOPR
Asystent fodzi
Motorowodne motorowej WOPR
Asystent skutera
Nurkowe Asystent nurka

WOPR

| st
Il st
[l st

INSTRUKTORSKIE

Ochotnicze

Zawodowe

Instruktorskie

Asystent instruktora — moze prowadzi¢ zajecia tylko pod nadzorem instruktora
Instruktor — moze prowadzi¢ zajecia na kursach specjalistycznych
Starszy instruktor — moze by¢ kierownikiem szkolenia specjalistycznego,
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