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instytucji organizujŃcej kurs 

DZIENNIK ZAJĘĆ 
kÕÒÓÕ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÕÊäÃÅÇÏ ÄÏ ÅÇÚÁÍÉÎÕ 

ÎÁ ÓÔÏÐÉÅď 
Młodszego Ratownika WOPR 
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WYKAZ PRZEDMIOTÓW NAUCZANIA 
 

Lp. Nazwa przedmiotu  
Liczba godzin ( 40)  Imię i Nazwisko  

Instruktora 
prowadzącego zajęcia wykłady ćwiczenia 

1. Sprawdzian wstňpny - 2  

2. WiadomoŜci og·lne i Profilaktyka 2 -  

3. Organizacja pracy ratownik·w wodnych 2 -  

4. Pierwsza pomoc 2 5  

5. Pğywanie i techniki ratownictwa wodnego 2 25  

 RAZEM 8 32  

 
 
Podpis kierownika kursu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



LISTA UCZESTNIKÓW KURSU 
(dane personalne)  

 

L.p Nazwisko  Imię PESEL 
Adres zamieszkania  

(kod pocztowy, 
miejscowość, ulica 

Nr Legit . 
WOPR 

Telefon /  
E-mail  

1 Brzňczyszczykiewicz Aleksander 710204288 
40-065 Katowice, Mikoğowska 
72a 

śl-517934 
a.stanula@awf.kato
wice.pl 

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          



LISTA UCZESTNIKÓW KURSU 
(wymogi formalne ) 

 

L.p Nazwisko  Imię 

Karta pływacka / 
Specjalna karta 
pływacka  

numer 

zgoda opiekuna 
prawnego lub 
oświadczenie 

zaświadczenie 
lekarskie lub 
oświadczenie 

1 Brzňczyszczykiewicz Aleksander    

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        



 

L.p. 

DATA ZAJĘĆ /dzień, miesiąc/ razem godzin  
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11                            

12                            

13                            

14                            

15                            

16                            

17                            

18                            

19                            

20                            

21                            

22                            

23                            

24                            



WYKAZ ŚRODKÓW DYDAKTYCZNYCH 

 

1. Środki dydaktyczne na 6 osobową grupę szkoleniową 
 

L.p Rodzaj sprzętu 
Ilość 
(szt.)  

1 2ÚÕÔËÁ ÒöËÁ×Ï×Á 2 

2 +ÏčÁ  2 

3 Lina 2 

4 Bojka SP 3 

5 Pas ratowniczy  3 

6 Lina asekuracyjna  2 

7 ½ÅÒÄľ ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÁÁ  

8 
+ÏÍÐÌÅÔ ÄÏ ÎÁÕËÉ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏÍÏÃÙɉÓÚÙÎÙ +ÒÁÍÅÒÁȟ ËÏčÎÉÅÒÚȟ ÂÁÎÄÁŀÅȟ 
folia, pocket maska) 

1 

9 Manekiny do nauki holowania 2 

10 Koc do nauki pozycji bezpiecznych 1 

11 Deska ortopedyczna 1 

12 Apteczka Rɀ1 1 

13 #ÈÕÓÔÁ ÔÒĕÊËäÔÎÁ  

14 +ÏÍÐÌÅÔ ÄÏ ÎÁÕËÉ ÒÅÓÕÓÃÙÔÁÃÊÉ ɉÄÏÒÏÓčÙȟ ÄÚÉÅÃËÏȟ ÎÉÅÍÏ×ÌöɊ 1 

15 :ÅÓÔÁ× ÍÕÌÔÉÍÅÄÉÁÌÎÙ ÎÁ ËÕÒÓÉÅ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÕÊäÃÙÍ ÄÏ ÅÇÚÁÍÉÎÕ 1 
 
 
 
 
 

2. Pomoce dydaktyczne każdego uczestnika 

 

L.p Rodzaj sprzętu 
Ilość 
(szt.)  

1 Osobiste maseczki do nauki wentylacji 1 

2 0ÒÅÚÅÎÔÁÃÊÅ ×ÙËčÁÄĕ× × ÆÏÒÍÉÅ ÍÕÌÔÉÍÅÄÉÁÌÎÅÊ 1 

3 +ÁÒÔÁ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ É ÈÁÒÍÏÎÏÇÒÁÍÙ ÚÁÊöç 1 

4 -ÁÔÅÒÉÁčÙ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÕÊäÃÅ ÄÏ ÚÄÁÎÉÁ ÔÅÓÔÕ wiedzy 1 

5 )ÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÙ ÓÐÒÚöÔ !"# É ÓÔÒĕÊ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙ 1 
 
 



PROGRAM KURSU 
 

L.p Tematyka zajęć (40 jednostek dydaktycznych) ×ÙËčȢ 
(8) 

ç×ÉÃÚȢ 
(32) 

Podpis 
Instruktora  

1  Sprawdzian wstępny (egzamin praktyczny)  --- 2  

  
50m sposobem dowolnym t<50s 
0čÙ×ÁÎÉÅ ÎÁ ÐÌÅÃÁÃÈ Ú ÐÒÁÃä ÎĕÇ ÄÏ ÓÔÙÌÕ ËÌÁÓÙÃÚÎÅÇÏ 
.ÕÒËÏ×ÁÎÉÅ × ÄÁÌ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ρυÍ 

--- 2 
 

2  Wiadomości ogólne i profilaktyka 2 ---  

 

1 Cel, zadania i rola WOPR 0,5 ---  
2 System szkolenia, program kursu i uprawnienia MR WOPR 0,5 ---  

3 
0ÒÚÙÃÚÙÎÙ ÕÔÏÎÉöçȟ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÐÒÏÆÉÌÁËÔÙÃÚÎÅ É ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï 
×čÁÓÎÅ ÒÁÔÏ×ÎÉËÁ 

1 ---  

3  Organizacja pracy ratowników wodnych 2 ---  

 

1 Wybrane przepisy i akty prawne  0,5 ---  

2 
0ÏÄÓÔÁ×Ï×Å ÏÂÏ×ÉäÚËÉ ÒÁÔÏ×ÎÉËÁ 7/02 ÎÁ ÐčÙ×ÁÌÎÉÁÃÈȟ 
ÐÁÒËÁÃÈ ×ÏÄÎÙÃÈ É ËäÐÉÅÌÉÓËÁÃÈ 

0,5 ---  

3 
0ÏÄÓÔÁ×Ï×Å ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ Ú ÚÁËÒÅÓÕ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉ ÐÒÁÃÙ É 
ËäÐÉÅÌÉÓËÁ 

1 ---  

4  Pierwsza pomoc  2 5  

 

1 $ÚÉÁčÁÎÉÁ ",3 É 7",3 1 2  
2 Pozycja bezpieczna (boczna) - 0,5  

3 
0ÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅ × ÚÄÁÒÚÅÎÉÁÃÈȡ ÓËÁÌÅÃÚÅÎÉÁȟ ËÒ×ÏÔÏËÉȟ ÕÒÁÚÙ 
ÎÁÒÚäÄÕ ÒÕÃÈÕȟ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅ ÏÚÉöÂÉÅÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȟ ÕÄÁÒ 
ÓčÏÎÅÃÚÎÙȟ ÐÏÐÁÒÚÅÎÉÅ  

1 2  

4 Badanie miejscowe - 0,5  
5  Pływanie i techniki ratownictwa wodnego 2 25  

 

1 
0čÙ×ÁÎÉÅ ÓÔÙÌÏ×Å É ÓÐÏÓÏÂÙ ÐčÙ×ÁÎÉÁ stosowane w 
ratownictwie wodnym  

0,5 2  

2 SamoratownictwoȢ 5×ÁÌÎÉÁÎÉÅ ÓÉö ÏÄ ÃÈ×ÙÔĕ× ÔÏÎäÃÅÇÏ 0,5 1  

3 
Skoki ratunkowe ÏÒÁÚ ÉÎÎÅ ÓÐÏÓÏÂÙ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅÇÏ ×ÅÊĢÃÉÁ ÄÏ 
wody 

- 2  

4 Podstawy nurkowania 0,5 2  
5 Podstawy holowania - 4  

6 %×ÁËÕÁÃÊÁ ÎÁ ÌäÄÚÉÅ ɉÃÈ×ÙÔ 2ÁÕÔÅËÁȟ ÄÅÓËÁɊ - 2  

7 
0ÏÓčÕÇÉ×ÁÎÉÅ ÓÉö ÓÐÒÚöÔÅÍ ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÙÍ ɉÐÁÓȟ ÂÏÊÁ ÓÐȟ ŀÅÒÄľȟ 
ÒÚÕÔËÁ ÒöËÁ×Ï×Áȟ ËÏčÏȟ ÌÉÎÁ) 

0,5 6  

8 
3ÙÍÕÌÏ×ÁÎÅ ÁËÃÊÅ ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÅ Ú ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅÍ ÐÏÄÒöÃÚÎÅÇÏ 
ÓÐÒÚöÔÕ ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÅÇÏ 

- 4  

9 Podstawowe prace ÂÏÓÍÁďÓËÉÅ - 2  
 
 
 



KARTA UMIEJĘTNOŚCI 
 

L.p UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKIE 

1 

1 200 m sposobem dowolnym w czasie poniżej 5’ 
 

2 100 m kombinacja ; t < 3’00’’ 
 

3 
200m kraul –żabka (zal – n.zal)  
 

L.p UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE 

2 

1 Akcja ratownicza z pasem ratowniczym „węgorz”; t < 2’00’’ 
 

2 Akcja ratownicza z boją „SP”; t < 2’00’’ 
 

3 
Rzut rzutką rękawową do celu na odległość 12m (max 3 rzuty lub 1’45’’) 

 

3 1 

Pierwsza pomoc  
:ÁÌÉÃÚÅÎÉÅ ÔÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÏÃÅÎÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÒÁÔÏ×ÎÉËĕ×ȟ ËÔĕÒÚÙ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚä × ÁËÃÊÉ 
ÒÁÔÕÎËÏ×ÅÊȟ ÍÁÊäÃÅÊ ÎÁ ÃÅÌÕ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÅ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏÍÏÃÙ ÐÏÓÚËÏÄÏ×ÁÎÙÍ × ×ÙÎÉËÕ 
ÒĕŀÎÙÃÈ ÕÒÁÚĕ× ÏÒÁÚ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉ ×ÙÎÉËÁÊäÃÙÃÈ Ú ÐÒÚÅ×ÉÄÚÉÁÎÙÃÈ ÓÃÅÎÁÒÉÕÓÚÙȢ 
 

 
 
 

SZCZEGÓŁOWY OPIS ZALICZEŃ 
 
 

1.1. 200 m sposobem dowolnym w czasie poniżej 5’ 
0ÒĕÂÁ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÐÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÕ 200m dowolnym sposobem. 

 
Kryteria zaliczenia:  

t<5'ππȭȭ  ocena dostateczna (3,0) 
t<4'30''   ocena dostateczna plus (3,5) 
t<τȭππ'ȭ  ocena dobra (4,0) 
t<3'σπȭȭ  ocena dobra plus (4,5) 
t<σȭππ'  ocena bardzo dobra (5,0) 

 
Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 

aɊ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÃÚÁÓÕ ×ÙÍÁÇÁÎÅÇÏ ÄÌÁ ÃÁčÅÊ ÐÒĕÂÙ ɉÔЄυͻππȭȭɊȢ 
 

1.2. 100m kombinacja ; t < 3’00’’ 
2ÁÔÏ×ÎÉË ÐÏ ÏÓ×ÏÊÅÎÉÕ ÓÉö Ú ×ÏÄä ×ÃÈÏÄÚÉ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÉÅ ÄÏ ×ÏÄÙ ɉÓËÏË ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÙ ÌÕÂ inny 
ÓÐÏÓĕÂ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅÇÏ ×ÅÊĢÃÉÁ ÄÏ ×ÏÄÙȟ ÕÚÁÌÅŀÎÉÏÎÙ ÏÄ ×ÁÒÕÎËĕ× ÎÁ ÁË×ÅÎÉÅɊ ÐÏ ÃÚÙÍ 
ÐÒÚÅÐčÙ×Á ςυÍ ËÒÁÕÌÅÍȟ ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÓÃÈÏÄÚÉ ÐÏÄ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ×ÏÄÙȟ ÇÄÚÉÅ ÐÒÚÅÐčÙ×Á ÐÏÄ ÊÅÊ 
ÌÕÓÔÒÅÍ ρπÍȟ Á ÐÏ ×ÙÐčÙÎÉöÃÉÕ ÐÒÚÅÐčÙ×Á ρυÍ ȵŀÁÂËäȱȢ 7 ÄÁÌÓÚÅÊ ËÏÌÅÊÎÏĢÃÉ 2ÁÔÏ×ÎÉË ÐÒÚÅÐčÙ×Á 
50m technikami ratowniczymi ɀ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÏ ςυÍ ËÒÁÕÌÅÍ ÏÒÁÚ ςυ ȵŀÁÂËäȱ ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚäȢ 
 

Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 
ÁɊ ×ÙÎÕÒÚÅÎÉÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ×ÏÄÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐčÙÎÉöÃÉÁ ρπÍ ÐÏÄ ×ÏÄä 
ÂɊ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÃÚÁÓÕ ×ÙÍÁÇÁÎÅÇÏ ÄÌÁ ÃÁčÅÊ ÐÒĕÂÙ ɉÔЄσͻππȭȭɊȢ 

 



 
 
1.3. 200m kraul –żabka 

25m kraul ɀ 25m ŀÁÂËÁ ɉÐÅčÎÙ ÓÔÙÌɊȟ 25m kraul ɀ 25m ŀÁÂËÁ ɉÓÁÍÅ ..Ɋȟ 25m kraul ɀ ςυÍ ŀÁÂËÁ 
(same RR), 50 glaich. 
 
1) ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ×ÅÊĢÃÉÅ ÄÏ ×ÏÄÙ ɉÏÓ×ÏÊÅÎÉÅ ÓÉö Ú ×ÏÄäȟ ÓËÏË ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÙ ÌÕÂ ÉÎÎÙ ÓÐÏÓĕÂ 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅÇÏ ×ÅÊĢÃÉÁ ÄÏ ×ÏÄÙȟ ÕÚÁÌÅŀÎÉÏÎÙ ÏÄ ×ÁÒÕÎËĕ×Ɋȟ 

2) ÐÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÅ Ú ÂÏÊä 30 ÄÙÓÔÁÎÓÕ υπÍ ɉςυÍ ËÒÁÕÌÅÍ Ϲ ςυÍ ŀÁÂËäɊȟ 
3) ÐÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÅ ÄÙÓÔÁÎÓÕ υπÍ ÓÁÍÙÍÉ ÎÏÇÁÍÉ ɉςυÍ .. ÄÏ ËÒÁÕÌÁ Ϲ ςυÍ .. ÄÏ ŀÁÂËÉɊȟ 
4) ÐÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÅ ÄÙÓÔÁÎÓÕ υπÍ ÓÁÍÙÍÉ ÒÁÍÉÏÎÁÍÉ ɉςυÍ 22 ÄÏ ÄÏ ËÒÁÕÌÁ Ϲ ςυÍ 22 ÄÏ ŀÁÂËÉ 

[stopy zaczepione o uchwyty boji]), 
5) ÐÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÅ ÄÙÓÔÁÎÓÕ υπÍ ÇÌÁÉÃÈÅÍȢ 

 
Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 

a) pÒĕÂÁ ÏÃÅÎÉÁÎÁ ÊÅÓÔ × ËÁÔÅÇÏÒÉÁÃÈ ȵÚÁÌȱ ÌÕÂ ȵÎÚÁÌȱȢ Nie ma limitu czasowego. 
ÁɊ ÂÒÁË ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÅÌÅÍÅÎÔÕ ÓËÕÔËÕÊÅ ÎÉÅ ÚÁÌÉÃÚÅÎÉÅÍ ÐÒĕÂÙȢ 

 

 
 
 
2.1. Akcja ratownicza z pasem ratowniczym „węgorz”; t < 2’00’’ czas jest do dyskusji (wymaga przetestowania)  

1)  ÓËÏË ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÙ ɉÒÏÚËÒÏÃÚÎÙɊȟ ɉÊÅĢÌÉ ÎÁ ÐčÙ×ÁÌÎÉ ËÒÙÔÅÊ ɀ start z brzegu od strony ÐčÙÔËÉÅÊ 

ÃÚöĢÃÉ ÐčÙ×ÁÌÎÉɊ, 
2)  20m kraul ratowniczy, 
3)  ÓÃÙÚÏÒÙË ɉÚÅÊĢÃÉÅ ÐÏÄ ×ÏÄö ÎÁ ÇčöÂÏËÏĢç ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ρȟψÍɊȟ 
4)  ÐÏÄÊöÃÉÅ ÍÁÎÅËÉÎÁ Ú ÄÎÁ É ×ÙÐčÙÎÉöÃÉÅ Ú ÎÉÍ ÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ×ÏÄÙȟ 
5)  ςπÍ ÈÏÌÏ×ÁÎÉÅ ÍÁÎÅËÉÎÁ ÏÐÁÓÁÎÅÇÏ ȵ×öÇÏÒÚÅÍȱȟ 
6)  ×ÙÊĢÃÉÅ ÎÁ ÂÒÚÅÇȟ prezentacja algorytmu WBLS na fantomie do nauki RKO. 

 



Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 
ÁɊ ÂÒÁË ËÏÎÔÁËÔÕ ×ÚÒÏËÏ×ÅÇÏ Ú ÔÏÎäÃÙÍ ÐÏÄÃÚÁÓ ÓËÏËÕȟ 
ÂɊ ÐÏÚÏÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÓÐÒÚöÔÕ ÎÁ ÂÒÚÅÇÕ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁÎÉÁ ÁËÃÊÉȟ 
cɊ ÎÉÅÚÇÏÄÎÅ ÚÅ ÓÚÔÕËö ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚä ÐÏÄÊöÃÉÅ Ú ÄÎÁ ÍÁÎÅËÉÎÁȟ 
d) przytapianie manekina podczas holowania, 
eɊ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÃÚÁÓÕ ×ÙÍÁÇÁÎÅÇÏ ÄÌÁ ÃÁčÅÊ ÐÒĕÂÙ ɉÔЃ2'), 
fɊ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÅ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÂčöÄÕ × ÁÌÇÏÒÙÔÍÉÅ 7",3Ȣ 
 

 
 

2.2. Akcja ratownicza z boją „SP”; t < 2’00’’ 
1) ÓËÏË ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÙ ɉ×ÙËÒÏÃÚÎÙɊȟ ɉÊÅĢÌÉ ÎÁ ÐčÙ×ÁÌÎÉ ËÒÙÔÅÊ ɀ start z brzegu od strony ÇčöÂÓÚÅÊ 
ÃÚöĢÃÉ ÐčÙ×ÁÌÎÉɊȟ 

2) 15m kraul ratowniczy, 
3) ÚÅÊĢÃÉÅ ÐÏÄ ×ÏÄöȟ ÎÕÒËÏ×ÁÎÉÅ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç ρυÍ ÄÏ ÍÁÎÅËÉÎÁ ÌÅŀäÃÅÇÏ ÎÁ ÄÎÉÅ ÐÒÚÙ ĢÃÉÁÎÉÅ 
ÓÔÁÒÔÏ×ÅÊ ɉÇčöÂÏËÏĢç ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ 1,8m), 

4) ÐÏÄÊöÃÉÅ ÍÁÎÅËÉÎÁ Ú ÄÎÁȟ ×ÙÐčÙÎÉöÃÉÅ Ú ÎÉÍ ÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ×ÏÄÙȟ 
5) holowanie na dystansie 30m, 

6) ×ÙÊĢÃÉÅ ÎÁ ÂÒÚÅÇȟ ÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÁ ÁÌÇÏÒÙÔÍÕ 7",3 ÎÁ ÆÁÎÔÏÍÉÅ ÄÏ ÎÁÕËÉ 2+/Ȣ 
 
Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 

a) brak kontaktu wzrokowego z ÔÏÎäÃÙÍ ÐÏÄÃÚÁÓ ÓËÏËÕȟ 
ÂɊ ÐÏÚÏÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÓÐÒÚöÔÕ ÎÁ ÂÒÚÅÇÕ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁÎÉÁ ÁËÃÊÉȟ 
ÃɊ ×ÙÎÕÒÚÅÎÉÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ×ÏÄÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐčÙÎÉöÃÉÁ ρυÍ ÐÏÄ ×ÏÄäȟ 
dɊ ÐÒÚÙÔÁÐÉÁÎÉÅ ÔÏÎäÃÅÇÏ ÐÏÄÃÚÁÓ ÈÏÌÏ×ÁÎÉÁȟ 
e) ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÃÚÁÓÕ ×ÙÍÁÇÁÎÅÇÏ ÄÌÁ ÃÁčÅÊ ÐÒĕÂÙ ɉÔЃς'), 
fɊ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÅ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÂčöÄÕ × ÁÌÇÏÒÙÔÍÉÅ 7",3Ȣ 
 

 
 

2.3. Rzut rzutką rękawową do celu na odległość 12m 

1) oÄÄÁÎÉÅ ÃÅÌÎÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ÄÏ ÐÏÚÏÒÁÎÔÁ ÚÎÁÊÄÕÊäÃÅÇÏ ÓÉö ρςÍ ÏÄ ÂÒÚÅÇÕȟ 
2) ÐÒÚÙÈÏÌÏ×ÁÎÉÅ ÐÏÚÏÒÁÎÔÁ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÌÉÎËÉ ÄÏ ÂÒÚÅÇÕȟ 
3) Å×ÁËÕÁÃÊÁ ÐÏÓÚËÏÄÏ×ÁÎÅÇÏ ÎÁ ÌäÄ ɉ×ÙÂÒÁÎÉÅ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ ÓÐÏÓÏÂÕ Å×ÁËÕÁÃÊÉ × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ 
ÏÄ ×ÁÒÕÎËĕ×ȡ ÐčÙ×ÁÌÎÉÁ ɉ×ÙÃÉäÇÁÎÉÅ ÎÁ ÄÏÓÉöŀÎÙ ÂÒÚÅÇȟ ÓÔÒÁŀÁÃËÉȟ ÐÏ ÄÒÁÂÉÎÃÅɊȟ ÐÌÁŀÁ ɉÃÈ×ÙÔ 
2ÁÕÔÅËÁȟ ÓÔÒÁŀÁÃËÉȟ ÂÉÏÄÒÏ×ÙɊȟ 



4) prezentacja na pozorancie algorytmu BLS ɉÌÏÓÏ×Ïȡ ÄÏÒÏÓčÙȟ ÄÚÉÅÃËÏȟ ÎÉÅÍÏ×ÌöɊȢ 
 
Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 

a) ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÄÏÐÕÓÚÃÚÁÌÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ÒÚÕÔĕ× ɉÍÁØȢ σ ÒÚÕÔÙɊ lub przekroczenie dopuszczalnego 
ÃÚÁÓÕ ɉρȭτυȭȭɊ, 

b) ÓÔ×ÁÒÚÁÎÉÅ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ×ÏÂÅÃ ÓÉÅÂÉÅ ÏÒÁÚ ÐÏÚÏÒÁÎÔÁ ÐÏÄÃÚÁÓ Å×ÁËÕÁÃÊÉ ÎÁ ÌäÄȟ 
c) ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÅ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÂčöÄÕ × ÁÌÇÏÒÙÔÍÉÅ ",3Ȣ 
 

 
 

UWAGA: 
/ÃÅÎÉÁÊäÃ ÁÌÇÏÒÙÔÍ ",3 ÏÒÁÚ 7",3 ÎÁÌÅŀÙ ËÉÅÒÏ×Áç ÓÉö ÐÏÎÉŀÓÚÙÍÉ ×ÙÔÙÃÚÎÙÍÉ 
 

L.p DZIAŁANIE OPIS CZYNNOŚCI TAK NIE 

1 
ÏÃÅÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á 
×čÁÓÎÅÇÏ É ÚÁÇÒÏŀÏÎÅÇÏ 

ÏÃÅÎÁ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÇÏ ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ ÄÌÁ ÒÁÔÏ×ÎÉËÁ É 
poszkodowanego 

  

2 ÏÃÅÎÁ ÐÒÚÙÔÏÍÎÏĢÃÉ ÐÏÔÒÚäĢÎÉöÃÉÅȟ ÚÁ×ÏčÁÎÉÅ   

3 zabezpieczenie pomocy ×ÏčÁÎÉÅ Ï ÐÏÍÏÃ   

4 
ÕÄÒÏŀÎÉÅÎÉÅ ÄÒĕÇ 
oddechowych 

ÏÄÇÉöÃÉÅ ÇčÏ×Ù ÄÏ ÔÙčÕ Ú ÕÎÉÅÓÉÅÎÉÅÍ ŀÕÃÈ×Ù   

5 ocena oddechu 
×ÚÒÏËÉÅÍȟ ÓčÕÃÈÅÍȟ ÃÚÕÃÉÅÍ × ÃÚÁÓÉÅ ρπȭȭ ÐÒÚÙ 
ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ÄÒÏŀÎÏĢÃÉ ÄÒĕÇ ÏÄÄÅÃÈÏ×ÙÃÈ 

  

6 wezwanie pomocy sposoby wezwania pomocy   

7 uciski klatki piersiowej  
ÐÒÁËÔÙÃÚÎÅ ÚÁÄÅÍÏÎÓÔÒÏ×ÁÎÉÅ ÓËÕÔÅÃÚÎÙÃÈ ÕÃÉÓËĕ× 
ËÌÁÔËÉ ÐÉÅÒÓÉÏ×ÅÊ ɉÓÉčÁ É ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢçɊ 

  

8 oddechy ratownicze 
praktyczne zademonstrowanie skutecznych 
ÏÄÄÅÃÈĕ× ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÙÃÈ ɉÏÂÊöÔÏĢç É ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢçɊ 

  

9 
ÓÔÏÓÕÎÅË ÕÃÉĢÎÉöç ÄÏ ÌÉÃÚÂÙ 
ÏÄÄÅÃÈĕ× 

×čÁĢÃÉ×Ù ÓÔÏÓÕÎÅË ÕÃÉĢÎÉöç ËÌÁÔËÉ ÐÉÅÒÓÉÏ×ÅÊ ÄÏ 
ÌÉÃÚÂÙ ÏÄÄÅÃÈĕ× 

  

10 ËÏÌÅÊÎÏĢç ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ ×čÁĢÃÉ×Á ËÏÌÅÊÎÏĢç ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ   

 
 
 
 



INDYWIDUALNA KARTA UMIEJĘTNOŚCI MŁODSZEGO RATOWNIKA WOPR 

  Umiejętności pływackie Umiejętności ratownicze  
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L.p Funkcja 
#ÚčÏÎËÏ×ÉÅ +ÏÍÉÓÊÉ 
)-)V ) .!:7)3+/ 

Nr instr.  Podpis 0ÉÅÃÚäÔËÁ 

1 0ÒÚÅ×ÏÄÎÉÃÚäÃÙ +%     

2 #ÚčÏÎÅË +%     

3 #ÚčÏÎÅË +%     

 

 

Sprawozdanie z kursu  
 

Czas trwania kursu 
Liczba 

ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× 
Liczba 
wyd. 

ÕÐÒÁ×ÎÉÅď 
UWAGI 

od do 
rozpocz. 

kurs 
ËÏďÃÚȢ 
kurs 
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ÍÉÅÊÓÃÏ×ÏĢçȟ ÄÁÔÁ  Podpis kierownika kursu 
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