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wy kt aé wi c z prowadzaceg
1. |Sprawdzian wstipny - 2
2. |Wi adomoSci og-Ilne | 2 -
3. |Organi zacja pracy ra 2 -
4. | Pierwsza pomoc 2 5
5. |P § y w atechhnii ratownictwa wodnego 2 25
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WYKAZ SRODKOW DYDAKTYCZNYCH

1.Srodki dydaktyczne na 6 osobowag grupe szkole

L.p Rodzaj sprzetu (Iszlt.)os
1 2UOOEA OOEAxI xA 2
o | +1 ¢ A 2
3 | Lina 2
4 | Bojka SP 3
5 | Pas ratowniczy 3
6 | Lina asekuracyjna 2
7 »AOAT OAOI xT EAUAA

8 +1 1 D1 A0 AT 1T AOEE PEAOxXxOUAE bDPiiT AU 1

folia, pocket maska)

9 | Manekiny do naukiholowania 2
10 | Koc do nauki pozycji bezpiecznych 1
11 | Deska ortopedyczna 1
12 | Apteczka R1 1
13 #EOOOA OO&EEAOT A

14 |+1 1 BPIAO AT 1T AOEE OAOOOAUOAAEE j Al 1
15 : AOOAx | Ol OEi AAEATTU TA EOOOEA pPC 1
2Pomoce dydaktyczne kazdego uczestnika
L.p Rodzaj sprzetu (Iszlt.)oé
1 | Osobiste maseczki do nauki wentylacji 1
2 0O0OAUAT OAAEA xUECAAex x £ OI EA 1 0Ol 1
3 +AOOA OIiEAE6OITGAE E EAOITTTCOAI U 1
4 - AOAOEACU DOUUCT Of wiedzya AA Al UAATE 1
5 )TAUxEAOAITU OPOUSO !''"# E OOOEE 1| 1




PROGRAM KURSU

L.p Temat y k a40 eadnpsek dydaktycznych) x<é§ - 9(3)(2)E In;?udkp':lc?ra
1 Spr awd z i a n(egaanin @rpktygzny) - 2
50m sposobem dowolnym &50s
0OCUxATEA TA Pl AAAAE U DPOAAa | - 2
. OO0ET xATEA x AAI T A T AIACEI G
2 Wi adomosci o0go6l ne i profil ak 2
1 | Cel, zadania i rola WOPR 05 --
2 | System szkolenia, program kursu iiprawnienia MR WOPR 05| ---
, 00UUAUUT U OOT1Ecch AUEACATEA |
xEAOT A OAOI x1 EEA
3 Organi zacja pracy ratowni kéw 2 ---
1 | Wybrane przepisy i akty prawne 05| ---
2 0L AGOAXTXA T Al xEaUEDEOABI FEE o
DAOEAAE x1 AT UAE E E&abPEAI EOEA ™
3 07 AOOAxi xA xEAATITT GAE U UAEC 1|
EADPEAI EOQOEA
4 Pierwsza pomoc 2 5
1 $UEACATEA ",3 E 7",3 1 |2
2 | Pozycja bezpieczna (boczna) - 105
01 606bT xATEA x UAAOUAT EAAE(Q
3 1TAOUaAO OOAEOh TAAIEAOTA TUE 1 | 2
O0¢i 1T AAUT Uh DPTI PAOUAT EA
4 | Badanie miejscowe - 0,5
5 Pt ywani e i techni ki ratownic 2 | 25
0EUxAT EA OOUI T x A stesowvameiwOl AU E
1 o 05| 2
ratownictwie wodnym
2 | Samoratownictwo8 5 x Al 1 EAT EA OEo6 T A |05 1
5 | Skoki ratunkowei OAU ETT A ODBPI O1T AU AA| 2
wody
4 | Podstawy nurkowania 05| 2
5 | Podstawy holowania - 4
6 |%x AEOAAEA T A 1 aAUEA j AExUO 2 - 2
;01 OcOCExAT EA OEG OB®RO BAIEACA (| o
OUOOEA OOEAXx) xAh EI ¢l h 1 EIA '
g 3UIOT T xATA AEAEA OAOT x1 EAUA
OPOUS6 OO OAOQI xT EAUACI
9 |Podstawowe praceAT O Ad OEEA -2




KARTA UMI EJETNOSCI

L.p UMI EJETNOSCI PLYWACKI E

11200 m sposobem dowolnym w czasie poni zej

1|2 100 m kombinacja ; t < 300"

200m kraul =z a b a —n.zal)

L.p UMI EJETNOSCI RATOWNI CZE

1 | Akcjar at owni cza z pasem r;attownix’zy0r ', wegor

2|Akcja ratownicpzea g Bop@’' , SP”

Rzut rzutkag rekawowa dd mael B ma udd/l d qtbo &

Pierwsza pomoc

. Al EAUAT EA OAE AUGGAE bil EOAOUA DAARDAI B
3|1/0A001 ET xAER T AEaAAE T A AAI O OAUEAI AT EA B
Ot UAE OOAU&x 1 OAU 1 EITEAUTI GAE xUT EEAH

SZCZEGOLOWY OPI S ZALI CZEN

1.1.200msposobem dowolnym w czasie ponizej 5’

00eAA DIl ACA 1200m éo@dihfrbspdsdbé&ni A E O

Kryteria zaliczenia:

t<5'tm o o ocena dostateczna (3,0)
t<4'30" ocena dostateczna plus (3,5)
t<t 0 T ocena dobra (4,0)

t<3'c Mo 0 ocena dobra plus (4,5)

t<o 6 ' T ocena bardzo dobra (5,0)

Bt edy krpdwaocdwmjegce nie za

o twadzwnjeq Ai’czerj pr y
ag POUAEOIT AUATEA AUAOGO xOEACARTAEOS A

b
A AACAE DOEA

— O

1.2.100m kombinacja ; t < 300"
2A01 xT EE PiI T OxT EATEDO OE®6 U xI Aa xAET iy AAUDPEA
Obl 6eA AAUPEAAUT Aci xAEGAEA Al xT AUh OUAITAFTETI
DOUADPEUxA ¢uvi EOAOIAin TAOO6DI EA OAET AUE DI A DI
1 OO00AI pnih A Pl xUPEUI ESGAEO DPOUADPEUDAUABDE UgAA
50m technikami ratowniczymizi ADT x EAAT ET c¢uvi EOAOI Al T OAU c¢cuv n
Bt edy krpawadwjeagce nie zaliczenie proby
A xUl OOUAT EA OEo6 T A PI xEAOUAETE®6 xI AU PI AAUAO E
b

q
AqQ OUAEOT AUAT EA AU ABDIRE AW IjAGeAd Arcrid 6Ad8A AACAE



100 m kombinacja; t < 3'00"

bezpieczne wejscie do wody,
o2 skok ratowniczy 25 m kraul

start

A 4

- 15 m zabka 10 m pod wodg

< <

25 m kraul ratowniczy

A\ /

25 m zaba ratownicza

koniec
A

czes$¢ gteboka 15 m 4 czes¢ ptytka 10 m

1.3.200m kraul -z a b k a A A N 3 A
25mkraul z25mI AAEA | D 85nikiaul 20 AMEA j OB®mkaulzc gh | AAEA
(same RR), 50 glaich.

HNAAUPEAAUT A xAEGAEA Al xT AU j1 OxT EATEA OE®s U xI
AAUPEAAUT Aci xAEGAEA Al xI AUuh OUATAFTETTU T A x

2)POUADPEUT EBAEA U AT Ea 30 AUOOAT OO vuvuni jcui EOAOD

3)POUAPEUT EBAEA AUOOAT OO uvni OAITUIE TTICAITE jcguli

AHDOUADPEUT EBAEA AUOOAT OO wmri AOAIAUI E OALI KAl ICAicH | @
[stopy zaczepione o uchwyty boji]),

5)DOUADPEUTI ESAEA AUOOAT 0O vuvni cCci AEAEAI 8

Bt edy krpydwocdwjeace nie zaliczenie proby

TAATEAT A EAOO x HémpAigiiu Caséwego. n UAT 6 |

0
Aq AOAH TdARABOUET T AT EA EAEEACT ET I xEAE Al AT A

&
°

O
D¢
P
prd

oo

A
[INe)

Ozp

200 m kraul - zabka

bezpieczne wejscie do wody,
np. skok ratowniczy

& t z boja SP (pas zatozony na ramieniu) 25 m kraul =
wesc £ @ =
= 25 m zabka
50 m NN (25 NN kraul)
- (25 NN zabka) )
50 m RR (25 RR kraul)
= (25 RR zabka) )
WBLS %)
9
S + €
v =

cze$¢ gteboka 15 m czesc ptytka 10 m

21.Akcja ratownicza z pasemtr <BEioCIENanes or z "
1) OET E OAOIT x1T EAUU | O UEOIT AGthrtz@izegy o &renyeEe U G\ BDAE) x Al
AUBGAE PpEUxAITEQ
2) 20m kraul ratowniczy,

3) OAUUT OUE j UAEGAEA DPI A xIT As TA CEO6AT ET G¢ AT 1AE
4 bl AEGAEA 1T ATAEETA U AT A E xUDPEUT ESAEA U TEI 1A
5 ¢ni ETTTxATEA [ ATAEETA T PAOATACT nxo6Ci OUAI &h

6) x UEGAE A pteZentdkj@ &lghi@tinu WBLS na fantomie do nauki RKO.



Bt edy krpdwodwmjeagce nie zaliczenie proby S
AQ AOAE,E[IQAEQO §UQ[E[§A§[ Q\QTIQ Ul @[AAUA0,0E
AQq PT UT OOAxEATEA OPOUBOO T A AOUACO DTAAUAO Ol UDbI
c T EAUCT AT A UA OWEGOEER QA NTxAl B AU &A BEET Ah
d) przytapianie manekina podczas holowania, S o A o
eq POUAEOI AUAT EA AUAOO xu), ACAT Aci Al A AACAE DPOEA
fq PI PACT EATEA EAEEACITETI xEAE ACo6AO x Al ClI OUOI E
akcja ratownicza z pasem ratowniczym ,wegorz”; t < 2'00"

é scyzory.k i‘- min. 1,8 m 20 m kraul ratowniczy np.b:EgLefaZ?oe\«vﬁiecjzéycisogzr:coztm S - -
E .* 20 m holowanie manekina opasanego ,wegorzem” >l g 4 \‘VBLS
RN 4

czes$é gteboka 15 m czes¢ ptytka 10 m

22.Akcja ratownirpzta g HBop@’ ;, SP”
1) OET E OAOT xT EAUU j xUEOI A hktanq brzegufolstonyEC ¢T1oA CARAEX AT 1
AUBGAE PEUxAIT EQh
2) 15m kraul ratowniczy,

3) UAEGAEA BI A xT Aoh T OOET xATEA TA T1AIAGEIGe pul
OO0AO0OI xAE jceoApmi G Al TAEITEAE ) )
4 pi AEGAEA | ATAEETA U AT AR xUPEUTEGAEA U TEI 1A

5) holowanie na dystansie 30m,
6) x UEGAEA T A AOUAch DOAUAT OAAEA Al cioudoi o6 7,3 1

Bt edy krpawadwjeagce nie zaliczenie proby
a) brak kontaktu wzrokowegozOT T a AUI DI AAUAO OEIT EOh
AQ PIT Ui OOAxXxEAT EA OPOUs OO T A AOUACO PI AAUAO O1 UbI
AQqQ xUl OOUATEA OE6 T A DI xEAOUAETE® xI1 AU BT AAUAO E
dqg PDOUUOAPEATEA Oi1aAAcCciT bBI AAUAO ET11 xAT EAN
e)POUAEOT AUAT EA AUAOO xUIi ACAT Aci A1 A AACAE DPO&AU
fQ DI PAST EAT EA EAEEACI ET 1 xEAE ACo6AD x Al Ci OUObi EA

akcja ratownicza z bojg SP; t < 2'00"

bezpieczne wejscie do wody,

£ o skok ratowniczy wykroczny 15 m kraul ratowniczy =
“ . 15 m pod woda gt. min. 1,8 m
=] podjecie 30 m holowanie manekina
WBLS o z dna manekina
()
g * 5 |<

czes$¢ gleboka 15 m czes¢ ptytka 10 m

23.Rzut rzutkag rekawowg do celu na odlegtosé 12m

HDoAAAT EA AAITACi OUOOO Ai bPi UT OAT OA Ul AEAOEaAACI

2)POUUEI 11T xAT EA DI Ul OAT OA UA bpiiiTAa 1EIEE Ai AOQU/
3)AxAEOAAEA DI OUET AT xAT Aci T A TaA j xUAOATEA 1 ADT »
A xAOOl Eéxd DEUxAITEA jxUAEAaCATEA TA AT OE6HT U

2A00AEAh OOOAI AAEERh AET AOIT xUQh



4) prezentacja na pozorancie algorytmuBLE 1 T OT x1 ¢ AT O1 0¢Uh AUEAAET h 1E

Bt edy krpawadwjeagce nie zaliczenie proby
a)DPOUAEOT AUAT EA AT DOOUAUAI T IBbBprzékiboxdnid dbpuercz@iiegox j | A @€
AUAOO jpbtuvddq
b)OOx AOUAT EA TEAAAUDEAAUAD OOBIAA AU AR AA -OERAGAEME H OAA
AE

E
c)bi PACT EAT EA E EACT ET I xEAE AcCoAO x Al Gl OUOi EA

rzut rzutkg rekawowa do celu na odlegtos¢ 12 m; t< 1'45"

(max. 3 rzuty)

L -y 7a pomoca liny do brzegu "
cze$¢ gteboka 15 m ) czes¢ ptytka 10 m
ewakuacja poszkodowanego na lad czes$c gteboka 12 m
(np. brzeg dosiezny, strazacki, po drabince)
UWAGA:
| AART EAEaAaA Al cioudi ",3 TOAU 7",3 TAIArU EEAOI xAg
L.p DZl AL ANI E OPI'S CZYNNOSCI TAK NIE

I AAT A AAUPEAAUT AAT A PT OAT AEATTACIT UAcCC

L ixeAOl A Cl E UA C| poszkodowanego
2 ' TAATA POUUOGT I T BT OOUaAaGI E6BAEAh UAxIT ¢AT ERA
3 | zabezpieczenie pomocy xT ¢ATEA 1T PDPIITA

OAOT FTEATEA AOQ; j ~c. 7 g L e A x
4| sddechowych i ACEGAEA C&i xU Ai 06UcO U

xUOT EEAIT h OtOAEAI h AUOAE
5 ocenaoddechu | x A < . ¢ s -

OO0OUUI ATEO AOiI T T GAE AO&g
6 | wezwanie pomocy sposoby wezwania pomocy
DOAEOQUAUT A UAAATTT OOOT xA

7 | uciski klatki piersiowej Ei AOEE DEAOOEI xAE j OEE A

praktyczne zademonstrowanie skutecznych

8 | oddechy ratownicze

i AAAAEé x OAOI x1 EAUUAE j
001 601 AE OAEGI | x¢AGAExU OO0I 001 AE OAEGI

I AAAAES® x I EAUAU 1T AAAAEGS x

.
E

10 |E71AET i Geg DI OO xCAGEEX*AET | G¢ DI 006 DT x Al




INDYWIDUALNAKARTA UMI E JMEETONDOSSZORAT OWNIKA WOPR
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Komisja Egzaminacyjna na kursie MRWOPR-. .. .... [200. .. /....

#UCIT 1T EI xEA

) -V ) o 7+ Nrinstr. | Podpis OEAAUA

L.p Funkcja

1 |[0OUAxT AT E

2 |[#U0UCT 1 AE +

3 [#U¢T 1T AE +

Sprawozdanie z kursu

Liczba

Czastrwania kursu o o~ . A~ Liczba
: ODbOA x
od do kurs kurs

Uwagi kierownika kursu:

I EAEOAT xI Ggh A Podpis kierownika kursu






