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WYKAZ SRODKOW DYDAKTYCZNYCH

1.Srodki dydaktyczne na 6 osobowag grupe szkole

L.p Rodzaj sprzetu (Iszlt_)Oé
1 1 Al OAOI xT EAUA 2
2 2UOOEA OBEAxT xA 2
3 |+ ¢A 2
4 | Lina 2
5 | Bojka SP 3
6 | Pas ratowniczy 3
7 | Lina asekuracyjna 2
8 +1 11 A0 AT 1 AOEE PEAOXOUAE bBIiTAU L
folia, pocket maska)
9 | Manekiny do naukiholowania 2
10 | Koc do nauki pozycji bezpiecznych 1
11 | Deska ortopedyczna 1
12 | Apteczka R1 1
13 +1 1 DI A0 AT 1T AOEE OAOOOAUOAAEE | Al 1
14 : AOOAx | OiI OEi AAEATTU TA EOOOEA pPC 1
2. Pomoce dydaktyczne k azdego wuczestnika
L.p Rodzaj sprzetu (ISZIL)Oé
1 | Osobiste maseczki do nauki wentylacji 1
2 0O0OAUAT OAAEA xUECAA&x x /& Of EA 1 Ol 1
3  +AOOA OIi EAE6OI T GAE E EAOITTTGCOAI U 1
4 - AOAOEACU DHDOUUCT Oil xOEaAA Al UAATE 1
5 )TAUxEAOAITU OPOUSO !''"# E OOOEE 1| 1




PROGRAM KURSU

. . . Podpis
L. Temat y k a60ranpsteicdydaktycznych xUE ¢ xE
P 1€ R EEasiE Se e eyl ¢ Instruktora
1 Sprawdzi an wégzangmpsaktyczny) -— 2
Przepdynincie dystansu 100m spos
poni Uej (WydJ3Nc&eni e ng. piersiach L >
Przepgynifncie pod wodN d30mt drezu §a
powierzchni wody.
2 Wi adomoSci og-lne i profilaktyka 2 —
Cel, zadania, rolai  struktura WOPR 1 —
R WOPR i uprawnienia, system szkolenia, program kursu 05 --
Dziagania profilaktyczne i prewenc| 05| --
3 Organizacja pracy ratowni k-w wodny § —
1 |Aktualne przepisy dotyczNce bezpie 2 L
wodnych .
2 |Obowi Nzki ratowni ka WOPR na pgywal 1 L
kNpieliskach Sr - dl NdTemaykahychowawoza.s K i
3 |0Organizacja i budowa kNpielisk na 2 —
4 Pierwsza pomoc 4 10
1 /Proces taniomdina, e a utopienie. 0,5
BLS (dorosgy, dziecko, niemowlf),
2 |zastosowanie sprzitu do RKO, w tym 1 2
wi el okrotnego uUyci a.
3 | Unieruchomienie na desce ortopedycznej - 2
Udzielanie pierwszej pomocy w zdar
4 |zadgawi eni e, ldrgawd,rateranlleni a kringos| 15| 2
uONdl enia, ukNszenia, ugryzienia,
5 | Rodzaje pozycji stosowanych w ratownictwie: zastana,
przeci wwstrzNsowa, p-gsiedzNca; w 1 1
piersiowej, brzucha i miednicy
6 IDoskonalenie element-w pierwszej p| -- 3
5 Pgywanie i techniki ratownictwa wol 2 25
Pgywanie styl owe --- 1
Samoratownictwo --- 1
Skoki ratunkowe i sposoby pgywania stosow 2
wodnym
Nur kowani e oraz posgugi wanie sin s/ 1 2
Sposoby holowania osoby ratowanej - 2
Uwal nianie sifi od chwyt- -WwNdzobkj il . 2
pgytkiej i ggnboki ej
Ewakuacja na | Ndzie (chwyt Rautekal -- 2
Posgugi wanie sifn podrnincznymbgagSPznt| 4
pas, rzutka rfAkawowa, kogo,) I ina,
9 | Prace bosmaGEski e - 2
10 |Toni Aci e masowe. 1 ---
11|{Symul owane akcje ratunkowe (indywi| - 7
6 Posgugi wanie sifn godzi N wiosgowN 1 9
1 Budowa, rodzaje i wyposaUenie godz 1 -
2 /Nauka i doskonalenie wiosgowania d -- 3
3 /Pgywanie zadani owe - 2
4 /Symul owane akcje ratownicze przy u --— 4




KARTA UMI EJETNOSCI

L.p UMI EJ ETNOSCI PLYWACKI E
1{00UAPEUTI EGAEA AUOOAT OO0 pnmni Obtk®d AA® S AT x
' 0OUAAEAI EA DEUxAREAN 6 F pro
L.p UMl EJ ETNOSCI RATOWNI CZE
1 | 100m kombinacja; t < 3'
5 2 | 100m w ubraniu; t< 3'
3|/xvl UA OPOUsOAIN O I c¢o
4|lpnmmi U OFUAEAI ¢1 AUE xET O¢i xAENn O I 16
3/1/2U000 ET ¢Ai OAOOT ET xUl 1 ACdBM xAiocd dcAopimAl A
4 | 1 | Symulowane akcje BLSiWBLSAT O 6¢ Uh AUEAAET h T EAIT x1 6
Zaprezentowanie technik pierwszej pomocyx O 06 BT A T AAT A OOAT § |
5|1|Pi 00oDI xATEA U 101 Aa POUU OOAUAAE xO0O0OU4
EO6Cl O¢OPA E ce¢il xUh OFaAl AT EAh OE&aOUAT EA

SZCZEGOLOWY OPI S ZALI CZEN

12Przebiezka. ptywacka
00eAA PiITACA T A wGthdmiUl E6AEDO onmi
1)OET E OAOI x1T EAUU | O UEOT AUTUQq U pPEAOxAI E OOUUI Al
2JUACT FATEA PeAOx x xT AUEA AAU PT AOOUUI UxAT EA OE¢
3POUAPEUT EAAEA onmi x DPEAOxAAE ODPT OT AAT AT xT 11 Ui
4)UAE6AEA PetAOxh Pi AATEA EAE T A AOUAcC jAAU DI AOOL
55 POUAPEUT ESAEA pnmni | AAEa T A PEAOOEAAEHN
oq POUAPEUTEBAEA cuvli BT A x1 Aah
7)D OU A b ¢ BBmEpbgolakki stosowanymi w ratownictwiewodnym: tj. nalewym boku, na

prawym boku, nawznak,

wq POUADPEUT ESAEA pmnni EOAOI A T A PEAOOEAAES
Kryteria zaliczenia:

t<14' ocena dostateczna (3,0)

t<13'30" ocena dostateczna plus (3,5)

t<13' ocena dobra (4,0)

t<12'30' ocena dobra plus (4,5)

t<12' ocena bardzo dobra (5,0)

B’red‘yA Nk\rg/dAvy,ocdzmj,egceApie z,alj'CNZ\ep,ie prc’)py o .
a)XUIOOUAIE:& OEO® I:A D'I'fEAOUAEIE(‘j x| AU D'[AAUAO PbcL
AQ DPOUAEOT AUAT EA AUABDs @iy ACAT ACi Al A AACAE



przebiezka ptywacka; t < 14'00"
5 zatozenie ptetw w wodzie
!i “« (bez podtrzymywania si¢ elementéw brzegu)
skok ratowniczy rozkroczny
E P pletwami trzymanymi w rekach 300 m w ptetwach =
"=
)
(s
=
[l
D
(<
)
™S
- =
i 100 m na piersiach
=)
A <
‘ < D
| e 25 m pod wodna s
75 m sposobami stosowanymi w ratownictwie (na lewym boku) =
(= (na prawym boku)
| > (na wznak) =>
|
\‘ i
‘ czes$¢ gteboka 15 m czesc¢ plytka 10 m
zdjecie ptetw, podanie ich na brzeg
(bez podtrzymywania sie¢ elementéw brzegu)
2.1.100m kombinacja o
2A0i xT EE xUEI 1 OEA 00A0O U Aoum@mmamwmmmmE j 1 0A E
6DI O AAI R TAOOoDI EA POUABEUxA pul BIA xIAah DI AA
UAOAAAT E OUOOEE OAOI xI EAUAE | CEoAT EiGe 1 ET 8 mhuyi
1 OA UA ce¢i xo T0A AUNAGG Adi AQRAA redwnilediatychmiast wychodzina
AOUAcCh CAUEA T A bpouucl Ol xATui Z£ZAT 01T T EA DPOAUAT OOE

Bt edy krpydwocdkwjeagce nie zaliczenie proby
a)AOAE ET 1T OAEOO xUOT EI xAci U OI1aAui bi AAUAO OET EO
byx UT OOUAT EA OEo6 1T A AOA AR CarBETBEGA BxiTAA hD 1

o)l EAUCT ATA UA OUOOE® OAOI x1T1 EAUa bPI AESAEA U AT A 1A
d) przytapianie manekina podczas holowania,

e) przekroczenieczasi wymaganegoA I A BA&EEKE ,

DT DACT EATEA EAEEACI EiI |l xEAE AC6AO x Al cioudi EA 7

100 m kombinacja; t < 3'00"

podjecie z dna manekina (gt. min. 0,8 m)

/

£ ° skok startowy 50 m dowolnym sposobem /
i / D
h 4 :
15 m pod woda - * 35 m holowanie oburacz za doty pachowe
> Wl
WBLS %)
+ 2 e
G 5 |
b 852
czesc gteboka 15 m cze$¢ ptytka 10 m

2.2.100m w gb[aniu A _
Ratownik OA OAT U x (tBshirgUOA
OE

§ OUT OOU xUEITOEA OOAOO U AOLlL
x UEOT AuT ugh bITETIT

8o
A AUOOAT O tuvi AT xil1T1coi OBPT OT A



najmniejp h i AT 1 AL aAACT T A AT EA | ARIAEE T AIhA A ARIEI @EMA
AT EOh DOAAOEaA TIiCAIiE OEOWWAEI BHAUADEGOA LI T I xBAIEAAC
T AOUAEI EAOO xUAET AUE 1T A AOUACh CAUEA T A pouUuci Ol

WBLS.

Bt edy krpydwocdwjeace nie zaliczeni
Aq AOAE ET1 OAEOO xUOTET xACT U
Aq TEAUCT AT A UA OUOOEs6 OAOT x1
C) przytapianie manekina podczas holowania,

AQ DOUAEOT AUAT EA AUABR®D:E @&8)] ACAIT I Al A AACAE
e bl PACT EAT EA EAEEA@ndidWBKEAE A6 AO x Al C

O o

100 m w ubraniu; t < 3'00"

podjecie z dna manekina (gt. min. 1,8 m)
‘/
/
/

/
/

£ S skok ratowniczy wykroczny 45 - 50 m sposobem dowolnym w ubraniu

i /

d D

.* 50 m holowanie na boku
WBLS o
+ 2
- § 1<
cze$¢ gteboka 15 m czes$c ptytka 10 m

23.75mze sprzetem
Ratownikx UBDT OAFTTU x AT E6 ¢30c kOB
(skok ratowniczy), pokonuje dystans10i AT xT 1 T Ui ODBi OT A
DOUAPEUxA T Al Acel BOOpDT EADT BOV xA Al xT 1100l ObIi
EEAOCOT EO OiTaAAci ji Qi AATT AO AR&AdgljehdA BACAQEA
dystansie m nadowolnym sposobem0 i UAET dAUA =] | U AITAA IETAT @A T TxA
ET Al

xAOOl Ecx xUAEABOABBEODAON rdzdotuid OUACH G A
OAEAI AOG AUU i) Edu

A|pbcsz| AUE DI

Bt edy krpdwaocdwjegce nie zaliczenie proby )
Aq AOAE ETTOAEOO xUdodagskokACi U Oi T aAui b
Aq PiUT OOAxEATEA OPOU6OO T A AOUACO DPi AAUAO Oi UDI
AQq xUT OOUATEA OEoso T A PI xEAOUAETES6 x1 AU PI AAUAO E
AQ TEAxCAGAExA T PATT xATEA OiTaAACi jUAUxiITATEA 1
e) przytapianieOT T aAACT BT AAUAO EI 11 xAl EAh )
A£Qq DPOUAEOT AUATEA AUAOGO xUi AcAT Aci AT A AACAE DOeA
cq bi PACT EATEA EAEEACITI EI I xEAE Ao AO x Al CI OUOI ER
75 m ze sprzetem; t < 2'00"
. E Ps §ugogj§:iav?:gzgyon" 15 m sposobem dowolnym; 10 m pod wodg >
N _ 20 m w kierunku tonacego
@ﬁ) C© - 25 m holowanie o -é . WBLS
pozorant A S {”,
czes$c gteboka 10 m czesc ptytka 15 m ewakuacja poszkodowanego na lad
(np. brzeg dosiezny, strazacki, po drabince)

24.100mz wuzyciem todzi wiostowe]



Natorzewytyczonymx OAT ODBPI 6eAh A x T ETEE DBOI 001l PAACAE
oddalone od pomostu o 25 i 50 mratownik wykonuje SOAOO U PIT i1 000 PiI POUAU x
OOOAxETTAE AUET AAl x EEAOOTEO AT EE j xET G&AA OBE6A |
U PTiTAa Ax8AE xET OAe¢ TAIT AU TpPeEUTacgc AT TETE¢A DEA
UAOOUUI A¢c E T AxOeAEc¢ Al TEAE O0O0O&ah bBI AUUI AT OEI1
AUCT xEAEA T A PIECAA8 0f ATOEHE&NE@A@d%@lAMEEmcMA
DT 1100060 PT AOT AUA T phPeUxAEaA ATTEICA PEAOxOU&a Al E
pomostu.

Bt edy krpyawocdwmnmjeagce nie zaliczenie proby
Aq AOAE DPA¢T Aci 1T PEUIEOAEA DPEAOxOUAE Al EEh
Aq AT OET E®AEA EAEEEH@&EAET@B@GA@@QEA@ AT EE | AT OU

OiiTaAAci A PIEECAAQ

AQq AOAE Ei EOAAEE Di AEGAEA Oi1TaAAci T A DPIEECAA 1A
cq POUAEOIT AUATEA AUAOO xwu)y AcCAT Aci Al A AACAE bDO&A

31L.Rzut kotem ratunkowym naubdéhegkhadadvowgmar adl egt
- AAAT EAT OAOI xT EEA EAOO xUETTATEA Al xTi117a OAAETE
ET ¢l OPAACT DHITESAUU AxEA AT EA xUUT MAUABRAsA A UGN O |
O6EAxT xAE xUEITATEO Aixi117a OAAET EEa OUOOO AT EI
CAU OUOOEA 1 OA EAE TETEA T OEaciEA EI1OAEO U EI OE
OUOOO Pil ACAEaAA T A xCRaGABEXEUIT 1GAE axQIEH ol MEcO CGILAQIA EEE
PDE6¢ OUOOe x8

Bt edy krytyczne powoduj:ace nie zaliczenle proby
AQqQ AOAE AAITIGAE jUAOExIIT Al A Ei¢A EAE E OUOOEEC
AQq POUAEOIT AUAT EA AlaéOUAUAiTAE EIIGAE Pl AAEGe¢
)OOOAOA OOAECACI EI T OAEOGO U Ei¢Ai 1 OA OUOOEAS
UWAGA:

Ocd EAE&AA Al Cci OUOi ",3 TOAU 7",3 TAIT AU EEAOI xAg¢
L.p DZI ALANI E OPI' S CZYNNOSCI TAK | NIE

UACC

1 EAOT Aci E UA ¢ poszkodowanego
2 |[TAAT A POUUOT i1 BT OOUaGl E6GAEAh UAxT ¢AT EA
3 | zabezpieczenie pomocy xIT CATEA T DBIITA
OAOT T EATEA AO; s ~vpaxsre oo KT A K A
4 oddechowych I ACESAEA cc¢cixU AT Ouecd C
5 | ocena oddechu xUOT EEAi h OCEOAEAI h AUOAE
OO00OUUIi ATEG AOiI 1T GAE AOE&
6 | wezwanie pomocy sposoby wezwania pomocy
2| Lciski Klatki piersiowei DOAEOUAUT A UAAAITTT OOOT xA
P ) Ei AOEE PEAOOET xAE j OECA
8 | oddechy ratownicze praktyczne zademonstrowanie skutecznych
y I AAAAEE x OAOT x1 BRAWBWOE Gl
o OOI 001 AE GAEGI xtAGAExU 001 00T AE OAEGI E
I AAAAEGS& x Il EAUAU T AAARAAEGE x
10 |ET T AETT Geg PTI OO xEAGAExA EIT1AETT Geg DI 006




7

INDYWIDUALNAKARTA UMI EJETNOS CWOPRAT OWNI

=
< ©O
Z 0O
mV._ = | < _m.v_ _Hcmc\AmN hmw>>
o0 : >
X
2
g A
S &) s
53
NA
09 wpdy 1Y |
<@ 20 ®BIOONO
®) 10y 1Yl VI
~ I¥y213 oone
o
‘0
© |«f¥Yx 120 I3 x
= anpjo N Juud
o
— 8
o g™ (2>
_ 2(N)0oN0@oszws,
=]
S @
U P
~ (e>1)
| nueign m woQOT
“ (e>1)
| eloeuiguioy woOT
=
= oln (r1>1)
@y 31¥YIVYNOO
— =
@ >
E 2 || (.ov.T>) wagosods
=/ — |  wAujomop wQQT
S| eluepez emzeN o|ld|n|l®w|sxs|w|lo|~|o|lo|lo|ld|ln|on|x
— — — — — = - - et ol Sl < q @ N




Komisja Egzaminacyjna na kursie RWOPR -. . ... .. [200. .. /....

#UCIT T EI xEA

: 4. . S e
L.p Funkcja ) - ) NAZWISKO Nr instr. Podpis OEAAUA

1 |[0OUAxT AT E

2 |[#U0UCT 1 AE +

3 [#U¢T 1T AE +

Sprawozdanie z kursu

Liczba Liczba
OAUAOOI 'y UWAGI
rozpocz. | EI dA 3pOA x|
kurs kurs

Czas trwania kursu

od do

Uwagi kierownika kursu:

I EAEOAT xI Ggh A Podpis kierownika kursu






