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WYKAZ PRZEDMIOTÓW NAUCZANIA 
 

Lp. Nazwa przedmiotu  
Liczba godzin (60)  Imię i Nazwisko  

Instruktora 
prowadzącego zajęcia wykłady ćwiczenia 

1. 3ÐÒÁ×ÄÚÉÁÎ 7ÓÔöÐÎÙ --- 2  

2. 7ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÏÇĕÌÎÅ É 0ÒÏÆÉÌÁËÔÙËÁ 2 ---  

3. /ÒÇÁÎÉÚÁÃÊÁ ÐÒÁÃÙ ÒÁÔÏ×ÎÉËĕ× ×ÏÄÎÙÃÈ 5 ---  

4. Pierwsza pomoc 5 10  

5. 0čÙ×ÁÎÉÅ É techniki ratownictwa wodnego 1 25  

6. 0ÏÓčÕÇÉ×ÁÎÉÅ ÓÉö čÏÄÚÉä ×ÉÏÓčÏ×ä 1 9  

     

 RAZEM 14 46  

 
 
Podpis kierownika kursu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



LISTA UCZESTNIKÓW KURSU 
(dane personalne)  

 

L.p Nazwisko  Imię PESEL 
Adres zamieszkania  

(kod pocztowy, 
miejscowość, ulica 

Nr Legit . 
WOPR 

Telefon /  
E-mail  

1 Brzňczyszczykiewicz Aleksander 710204288 
40-065 Katowice, Mikoğowska 
72a 

śl-517934 
a.stanula@awf.kato
wice.pl 

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          
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21          
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24          



LISTA UCZESTNIKÓW KURSU 
(wymogi formalne)  

 

L.p Nazwisko  Imię 

Data uzyskania 
stopnia 
Młodszego 
Ratownika 

WOPR 

Rodzaj i Nr 
patentu lub 

uprawnienia 
przydatnego w 
ratownictwie  

zgoda 
opiekuna 

prawnego lub 
oświadczenie 

zaświadczenie 
lekarskie lub 
oświadczenie 

1 Brzňczyszczykiewicz Aleksander     

2         

3         
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5         

6         

7         
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11         

12         

13         

14         
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16         
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19         

20         

21         

22         

23         

24         



 

L.p. 

DATA ZAJĘĆ /dzień, miesiąc/ razem godzin  

                         

o
b
e
c
n
o
Ŝ
c
i

 

n
i
e
o
b
e
c
n
o
Ŝ
c
i

 

1                            

2                            

3                            

4                            

5                            

6                            

7                            

8                            

9                            

10                            

11                            

12                            

13                            

14                            

15                            

16                            

17                            

18                            

19                            

20                            

21                            

22                            

23                            

24                            



WYKAZ ŚRODKÓW DYDAKTYCZNYCH 

 

1. Środki dydaktyczne na 6 osobową grupę szkoleniową 
 

L.p Rodzaj sprzętu 
Ilość 
(szt.)  

1 lĕÄľ ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÁ  2 

2 2ÚÕÔËÁ ÒöËÁ×Ï×Á 2 

3 +ÏčÁ  2 

4 Lina 2 

5 Bojka SP 3 

6 Pas ratowniczy  3 

7 Lina asekuracyjna  2 

8 
+ÏÍÐÌÅÔ ÄÏ ÎÁÕËÉ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏÍÏÃÙɉÓÚÙÎÙ +ÒÁÍÅÒÁȟ ËÏčÎÉÅÒÚȟ ÂÁÎÄÁŀÅȟ 
folia, pocket maska) 

1 

9 Manekiny do nauki holowania 2 

10 Koc do nauki pozycji bezpiecznych 1 

11 Deska ortopedyczna 1 

12 Apteczka Rɀ1 1 

13 +ÏÍÐÌÅÔ ÄÏ ÎÁÕËÉ ÒÅÓÕÓÃÙÔÁÃÊÉ ɉÄÏÒÏÓčÙȟ ÄÚÉÅÃËÏȟ ÎÉÅÍÏ×ÌöɊ 1 

14 :ÅÓÔÁ× ÍÕÌÔÉÍÅÄÉÁÌÎÙ ÎÁ ËÕÒÓÉÅ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÕÊäÃÙÍ ÄÏ ÅÇÚÁÍÉÎÕ 1 
 
 
 
 
 

2. Pomoce dydaktyczne każdego uczestnika 

 

L.p Rodzaj sprzętu 
Ilość 
(szt.)  

1 Osobiste maseczki do nauki wentylacji 1 

2 0ÒÅÚÅÎÔÁÃÊÅ ×ÙËčÁÄĕ× × ÆÏÒÍÉÅ ÍÕÌÔÉÍÅÄÉÁÌÎÅÊ 1 

3 +ÁÒÔÁ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ É ÈÁÒÍÏÎÏÇÒÁÍÙ ÚÁÊöç 1 

4 -ÁÔÅÒÉÁčÙ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÕÊäÃÅ ÄÏ ÚÄÁÎÉÁ ÔÅÓÔÕ ×ÉÅÄÚÙ 1 

5 )ÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÙ ÓÐÒÚöÔ !"# É ÓÔÒĕÊ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙ 1 
 
 



PROGRAM KURSU 
 

L.p Tematyka zajęć (60 jednostek dydaktycznych) ×ÙËč. ç×ÉÃÚ. 
Podpis 

Instruktora 
1   Sprawdzian wstňpny (egzamin praktyczny)   --- 2  

 
 

Przepğyniňcie dystansu 100m sposobem dowolnym w czasie 
poniŨej 1ô50ò (wyğŃcznie na piersiach). 
Przepğyniňcie pod wodŃ dystansu co najmniej 20m bez ğamania 
powierzchni wody.  

--- 2 
 

2   WiadomoŜci og·lne i profilaktyka 2 ---  

 1 Cel, zadania, rola i struktura WOPR  1 ---  
2 R WOPR ï uprawnienia, system szkolenia, program kursu  0,5 ---  
3 Dziağania profilaktyczne i prewencyjne 0,5 ---  

3   Organizacja pracy ratownik·w wodnych 5 ---  

 1 Aktualne przepisy dotyczŃce bezpieczeŒstwa na obszarach 
wodnych . 

2 ---  

2 ObowiŃzki ratownika WOPR na pğywalniach, parkach wodnych, 
kŃpieliskach Ŝr·dlŃdowych i morskich. Tematyka wychowawcza.  

1 ---  

3 Organizacja i budowa kŃpielisk na r·Ũnych obiektach.  2 ---  
4   Pierwsza pomoc  4 10  

 1 Proces toniňcia, utoniňcie a utopienie. 0,5   

2 
BLS (dorosğy, dziecko, niemowlň), RKO jedno i dwuosobowe, 
zastosowanie sprzňtu do RKO, w tym maseczki jedno i 
wielokrotnego uŨycia. 

1 2  

3 Unieruchomienie na desce ortopedycznej  --- 2  

4 

Udzielanie pierwszej pomocy w zdarzeniach: wstrzŃs, 

zadğawienie, hipertermia, drgawki, obraŨenia krňgosğupa i gğowy, 
uŨŃdlenia, ukŃszenia, ugryzienia, opieka rekonwalescencyjna. 

1,5 2  

5 Rodzaje pozycji stosowanych w ratownictwie: zastana, 
przeciwwstrzŃsowa, p·ğsiedzŃca; w sytuacji urazu gğowy, klatki 
piersiowej, brzucha i miednicy  

1 1  

6 Doskonalenie element·w pierwszej pomocy w scenariuszach --- 3  
5   Pğywanie i techniki ratownictwa wodnego 2 25  

 1 Pğywanie stylowe --- 1  
2 Samoratownictwo  --- 1  
3 Skoki ratunkowe  i sposoby pğywania stosowane w ratownictwie 

wodnym  
--- 2  

4 Nurkowanie oraz posğugiwanie siň sprzňtem ABC 1 2  
5 Sposoby holowania osoby ratowanej  --- 2  
6 Uwalnianie siň od chwyt·w i objňĺ tonŃcego na lŃdzie, w wodzie 
pğytkiej i gğňbokiej 

--- 2  

7 Ewakuacja na lŃdzie (chwyt Rauteka, deska) --- 2  
8 Posğugiwanie siň podrňcznym sprzňtem ratowniczym (boja SP, 

pas, rzutka rňkawowa, koğo, lina, lina asekuracyjna)  
--- 4  

9 Prace bosmaŒskie --- 2  
10  Toniňcie masowe. 1 ---  

 11  Symulowane akcje ratunkowe (indywidualnie i zespoğowo). --- 7  
6   Posğugiwanie siň ğodziŃ wiosğowŃ 1 9  

 

1 Budowa, rodzaje i wyposaŨenie ğodzi ratowniczej 1 ---  
2 Nauka i doskonalenie wiosğowania dwoma i jednym wiosğem  --- 3  
3 Pğywanie zadaniowe --- 2  
4 Symulowane akcje ratownicze przy uŨyciu ğodzi wiosğowej --- 4  

 
 
 



KARTA UMIEJĘTNOŚCI 
 

L.p UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKIE 

1 
1 0ÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÅ ÄÙÓÔÁÎÓÕ ρππÍ ÓÐÏÓÏÂÅÍ ÄÏ×ÏÌÎÙÍ × ÃÚÁÓÉÅ ÐÏÎÉŀÅÊ; t < ρȭτπȭȭ 

2 0ÒÚÅÂÉÅŀËÁ ÐčÙ×ÁÃËÁȠ Ô Ѓ ρτͻ 

L.p UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE 

2 

1 100m kombinacja; t < 3' 

2 100m w ubraniu; t < 3' 

3 χυÍ ÚÅ ÓÐÒÚöÔÅÍȠ Ô Ѓ ςͻ 

4 ρππÍ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ čÏÄÚÉ ×ÉÏÓčÏ×ÅÊȠ Ô Ѓ τȭ 

3 1 2ÚÕÔ ËÏčÅÍ ÒÁÔÕÎËÏ×ÙÍ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç ρπÍ ÏÒÁÚ ÒÚÕÔËä ÒöËÁ×Ï×ä ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç ρ0m 

4 1 Symulowane akcje BLS i WBLS - ÄÏÒÏÓčÙȟ ÄÚÉÅÃËÏȟ ÎÉÅÍÏ×Ìö 

5 1 

Zaprezentowanie technik pierwszej pomocy: ×ÓÔöÐÎÁ ÏÃÅÎÁ ÓÔÁÎÕ ÏÓÏÂÙ ÐÏÓÚËÏÄÏ×ÁÎÅÊ, 
ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅ Ú ÏÓÏÂä ÐÒÚÙ ÕÒÁÚÁÃÈ ×ÓÔÒÚäÓȟ ÚÁÄčÁ×ÉÅÎÉÅȟ ÈÉÐÅÒÔÅÒÍÉÁȟ ÏÂÒÁŀÅÎÉÁ 
ËÒöÇÏÓčÕÐÁ É ÇčÏ×Ùȟ ÕŀäÄÌÅÎÉÁȟ ÕËäÓÚÅÎÉÁȟ ÕÇÒÙÚÉÅÎÉÁȟ ÏÐÉÅËÁ ÒÅËÏÎ×ÁÌÅÓÃÅÎÃÙÊÎÁȢ 
 

 
 
 

SZCZEGÓŁOWY OPIS ZALICZEŃ 
 
 

1.2. Przebieżka pływacka. 
0ÒĕÂÁ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÐÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÕ φππÍ wg schematu: 
1) ÓËÏË ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÙ ɉÒÏÚËÒÏÃÚÎÙɊ Ú ÐčÅÔ×ÁÍÉ ÔÒÚÙÍÁÎÙÍÉ × ÒöËÁÃÈȟ 
2) ÚÁčÏŀÅÎÉÅ ÐčÅÔ× × ×ÏÄÚÉÅ ÂÅÚ ÐÏÄÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÁ ÓÉö ÅÌÅÍÅÎÔĕ× ÂÒÚÅÇÕȟ 
3) ÐÒÚÅÐčÙÎÉÅÃÉÅ σππÍ × ÐčÅÔ×ÁÃÈ ÓÐÏÓÏÂÅÍ ÄÏ×ÏÌÎÙÍȟ 
4) ÚÄÊöÃÉÅ ÐčÅÔ×ȟ ÐÏÄÁÎÉÅ ÉÃÈ ÎÁ ÂÒÚÅÇ ɉÂÅÚ ÐÏÄÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÁ ÓÉö ÅÌÅÍÅÎÔĕ× ÂÒÚÅÇÕɊȟ 
5) ÐÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÅ ρππÍ ŀÁÂËä ÎÁ ÐÉÅÒÓÉÁÃÈȟ 
φɊ ÐÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÅ ςυÍ ÐÏÄ ×ÏÄäȟ 
7) ÐÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÅ 75m sposobami stosowanymi w ratownictwie wodnym: tj. na lewym boku, na 

prawym boku, na wznak, 
ψɊ ÐÒÚÅÐčÙÎÉöÃÉÅ ρππÍ ËÒÁÕÌÅÍ ÎÁ ÐÉÅÒÓÉÁÃÈȢ 

 
Kryteria zaliczenia:  

t<14'  ocena dostateczna (3,0) 
t<13'30''   ocena dostateczna plus (3,5) 
t<13'  ocena dobra (4,0) 
t<12'30'   ocena dobra plus (4,5) 
t<12'  ocena bardzo dobra (5,0) 

 
Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 

a) ×ÙÎÕÒÚÅÎÉÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ×ÏÄÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐčÙÎÉöÃÉÁ ςυÍ ÐÏÄ ×ÏÄäȟ 
ÂɊ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÃÚÁÓÕ ×ÙÍÁÇÁÎÅÇÏ ÄÌÁ ÃÁčÅÊ ÐÒĕÂÙ (t<14'). 
 



 
 
 

2.1. 100m kombinacja  
2ÁÔÏ×ÎÉË ×ÙËÏÎÕÊÅ ÓÔÁÒÔ Ú ÂÒÚÅÇÕ ÐčÙ×ÁÌÎÉ ɉÌÕÂ ÐÏÍÏÓÔÕɊȟ ÐÏËÏÎÕÊÅ dystans 50m dowolnym 
ÓÐÏÓÏÂÅÍȟ ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÐÒÚÅÐčÙ×Á ρυÍ ÐÏÄ ×ÏÄäȟ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÌÅŀäÃÅÇÏ ÎÁ ÄÎÉÅ ÍÁÎÅËÉÎÁ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 
ÚÁÓÁÄÁÍÉ ÓÚÔÕËÉ ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÅÊ ɉÇčöÂÏËÏĢç ÍÉÎȢ πȟψÍɊȟ ÈÏÌÕÊÅ ÇÏ ÓÐÏÓÏÂÅÍ ÏÂÕÒäÃÚ ÚÁ ÄÏčÙ ÐÁÃÈÏ×Å 
ÌÕÂ ÚÁ ÇčÏ×ö ÎÁ ÄÙÓÔÁÎÓÉÅ συÍȢ 0Ï ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÈÏÌÏ×ania ratownik natychmiast wychodzi na 
ÂÒÚÅÇȟ ÇÄÚÉÅ ÎÁ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÙÍ ÆÁÎÔÏÍÉÅ ÐÒÅÚÅÎÔÕÊÅ ÓÃÈÅÍÁÔ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ 7",3Ȣ 

 
Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 
a) ÂÒÁË ËÏÎÔÁËÔÕ ×ÚÒÏËÏ×ÅÇÏ Ú ÔÏÎäÃÙÍ ÐÏÄÃÚÁÓ ÓËÏËÕȟ 
b) ×ÙÎÕÒÚÅÎÉÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ×ÏÄÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐčÙÎÉöÃÉa 15Í ÐÏÄ ×ÏÄäȟ 
c) ÎÉÅÚÇÏÄÎÅ ÚÅ ÓÚÔÕËö ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚä ÐÏÄÊöÃÉÅ Ú ÄÎÁ ÍÁÎÅËÉÎÁȟ 
d) przytapianie manekina podczas holowania, 
e) przekroczenie czasu wymaganego ÄÌÁ ÃÁčÅÊ ÐÒĕÂÙ (t<3') , 
f) ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÅ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÂčöÄÕ × ÁÌÇÏÒÙÔÍÉÅ 7",3. 

 

 
 
 

2.2. 100m w ubraniu  
Ratownik ÕÂÒÁÎÙ × ËÏÓÚÕÌËö (t-shirt)  ÏÒÁÚ ÓÚÏÒÔÙ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÓÔÁÒÔ Ú ÂÒÚÅÇÕ ÐčÙ×ÁÌÎÉ ɉÓËÏË 
×ÙËÒÏÃÚÎÙɊȟ ÐÏËÏÎÕÊÅ ÄÙÓÔÁÎÓ τυÍ ÄÏ×ÏÌÎÙÍ ÓÐÏÓÏÂÅÍȟ ÓÃÈÏÄÚÉ ÐÏÄ ×ÏÄö ÎÁ ÇčöÂÏËÏĢç co 



najmniej ρȟψÍ ÄÏ ÌÅŀäÃÅÇÏ ÎÁ ÄÎÉÅ ÍÁÎÅËÉÎÁȟ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÇÏ ÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ×ÏÄÙȟ ÈÏÌÕÊÅ υπÍ ÎÁ 
ÂÏËÕȟ ÐÒÁÃÕÊäÃ ÎÏÇÁÍÉ ÓËÒÚÙŀÎÉÅ ɉÐÒÁÃÁ ÎÏŀÙÃÏ×ÁɊȢ 0Ï ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÈÏÌÏ×ÁÎÉÁ ÒÁÔÏ×ÎÉË 
ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ×ÙÃÈÏÄÚÉ ÎÁ ÂÒÚÅÇȟ ÇÄÚÉÅ ÎÁ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÙÍ ÆÁÎÔÏÍÉÅ ÐÒÅÚÅÎÔÕÊÅ ÓÃÈÅÍÁÔ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ 
WBLS. 
 

Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 
ÁɊ ÂÒÁË ËÏÎÔÁËÔÕ ×ÚÒÏËÏ×ÅÇÏ Ú ÔÏÎäÃÙÍ ÐÏÄÃÚÁÓ ÓËÏËÕȟ 
ÂɊ ÎÉÅÚÇÏÄÎÅ ÚÅ ÓÚÔÕËö ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚä ÐÏÄÊöÃÉÅ Ú ÄÎÁ ÍÁÎÅËÉÎÁȟ 
c) przytapianie manekina podczas holowania, 
ÄɊ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÃÚÁÓÕ ×ÙÍÁÇÁÎÅÇÏ ÄÌÁ ÃÁčÅÊ ÐÒĕÂÙ (t<3') , 
e) ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÅ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÂčöÄÕ × ÁÌÇorytmie WBLS. 
 

 
 

2.3. 75m ze sprzętem 
Ratownik ×ÙÐÏÓÁŀÏÎÙ × ÂÏÊö ͼ30ͼ ÌÕÂ ÐÁÓ ÒÁÔÕÎËÏ×Ù ͼ×öÇÏÒÚͼ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÓÔÁÒÔ Ú ÂÒÚÅÇÕ ÐčÙ×ÁÌÎÉ 
(skok ratowniczy), pokonuje dystans 10Í ÄÏ×ÏÌÎÙÍ ÓÐÏÓÏÂÅÍȟ ÓÃÈÏÄÚÉ ÐÏÄ ×ÏÄö po czym 
ÐÒÚÅÐčÙ×Á ÏÄÌÅÇčÏĢç ρυÍ ÐÏÄ ×ÏÄäȟ ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÐÒÚÅÐčÙ×Á ÄÏ×ÏÌÎÙÍ ÓÐÏÓÏÂÅÍ ÄÙÓÔÁÎÓ ςπÍ × 
ËÉÅÒÕÎËÕ ÔÏÎäÃÅÇÏ ɉÏÓÏÂÙ ÍÁÒËÕÊäÃÅÊ ÔÏÎäÃÅÇÏɊ, ÏÐÁÎÏ×ÕÊÅ ÔÏÎäÃÅÇÏȟ ÐÏÄÁÊÅ ÓÐÒÚöÔȟ holuje na 
dystansie 25m na dowolnym sposobem. 0Ï ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÈÏÌÏ×ÁÎÉÁ ÒÁÔÏ×ÎÉË × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ 
×ÁÒÕÎËĕ× ×ÙÂÉÅÒÁ ÓÐÏÓĕÂ Å×ÁËÕÁÃÊÉ ÐÏÓÚËÏÄÏ×ÁÎÅÇÏ ÎÁ ÂÒÚÅÇȟ ÇÄÚÉÅ ÎÁÓÔöÐÎÉÅ prezentuje 
ÓÃÈÅÍÁÔ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ 7",3Ȣ ɉÎÁ ÒÙÓÕÎËÕ ÊÅÓÔ ÂčäÄ - ÍÁ ÂÙç ρπ Í ÄÏ×ÏÌÎÙÍ É ρυ Í ÐÏÄ ×ÏÄä - ÂöÄÚÉÅ 
poprawiony) 
 

Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 
ÁɊ ÂÒÁË ËÏÎÔÁËÔÕ ×ÚÒÏËÏ×ÅÇÏ Ú ÔÏÎäÃÙÍ ÐÏdczas skoku, 
ÂɊ ÐÏÚÏÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÓÐÒÚöÔÕ ÎÁ ÂÒÚÅÇÕ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁÎÉÁ ÁËÃÊÉȟ 
ÃɊ ×ÙÎÕÒÚÅÎÉÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ×ÏÄÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐčÙÎÉöÃÉÁ ρυÍ ÐÏÄ ×ÏÄäȟ 
ÄɊ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÏÐÁÎÏ×ÁÎÉÅ ÔÏÎäÃÅÇÏ ɉÚÅÚ×ÏÌÅÎÉÅ ÎÁ ËÏÎÔÁËÔ Ú ÔÏÎäÃÙÍ ÐÒÚÅÄ ÊÅÇÏ ÏÐÁÎÏ×ÁÎÉÅÍȟ 
e) przytapianie ÔÏÎäÃÅÇÏ ÐÏÄÃÚÁÓ ÈÏÌÏ×ÁÎÉÁȟ 
ÆɊ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÃÚÁÓÕ ×ÙÍÁÇÁÎÅÇÏ ÄÌÁ ÃÁčÅÊ ÐÒĕÂÙ ɉÔЃςͻɊȟ 
ÇɊ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÅ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÂčöÄÕ × ÁÌÇÏÒÙÔÍÉÅ 7",3Ȣ 
 

 
 

2.4. 100m z użyciem łodzi wiosłowej: 



Na torze wytyczonym × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ × ÌÉÎÉÉ ÐÒÏÓÔÏÐÁÄčÅÊ ÏÄ ÐÏÍÏÓÔÕ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö Ä×ÉÅ ÂÏÊÅ 
oddalone od pomostu o 25 i 50 m, ratownik wykonuje sÔÁÒÔ Ú ÐÏÍÏÓÔÕ ÐÏÐÒÚÅÚ ×ÓËÏÃÚÅÎÉÅ ÄÏ čÏÄÚÉ 
ÕÓÔÁ×ÉÏÎÅÊ ÄÚÉÏÂÅÍ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÂÏÊÉ ɉ×ÉÏÓčÁ ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ × ÄÕÌËÁÃÈɊȢ 0ÏÒÕÓÚÁÊäÃ ÓÉö 
Ú ÐÏÍÏÃä Ä×ĕÃÈ ×ÉÏÓÅč ÎÁÌÅŀÙ ÏÐčÙÎäç ÄÏÏËÏčÁ ÐÉÅÒ×ÓÚä ÂÏÊöȟ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÐÒÚÅÄ ÄÒÕÇä ÎÁÌÅŀÙ ÓÉö 
ÚÁÔÒÚÙÍÁç É ÏÄ×ÒĕÃÉç ÄÏ ÎÉÅÊ ÒÕÆäȟ ÐÏ ÃÚÙÍ ÄÏÔËÎäç Êä ÒöËä ÉÍÉÔÕÊäÃ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÐÏÄÊöÃÉÅ 
ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÎÁ ÐÏËčÁÄȢ 0Ï ÄÏÔËÎÉöÃÉÕ ÒöËä ÂÏÊÉȟ ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÙ ÐÏÍÏÃÙ ÔÙÌËÏ ÊÅÄÎÅÇÏ ×ÉÏÓčÁ ×ÒĕÃÉç ÄÏ 
ÐÏÍÏÓÔÕ ÐÏ ÄÒÏÄÚÅ ÏÐčÙ×ÁÊäÃ ÄÏÏËÏčÁ ÐÉÅÒ×ÓÚä ÂÏÊöȢ #ÚÁÓ ÚÁÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ 
pomostu. 
 

Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 
ÁɊ ÂÒÁË ÐÅčÎÅÇÏ ÏÐčÙÎÉöÃÉÁ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÂÏÊÉȟ 
ÂɊ ÄÏÔËÎÉöÃÉÅ ÊÁËäËÏÌ×ÉÅË ÃÚöĢÃÉä čÏÄÚÉ ÌÕÂ ×ÉÏÓÅč ÄÒÕÇÉÅÊ ÂÏÊÉ ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÚÄÁÒÚÅď ÐÒÚÅÄ ȵÐÏÄÊöÃÉÅÍȱ 
ÔÏÎäÃÅÇÏ ÎÁ ÐÏËčÁÄɊ, 

ÃɊ ÂÒÁË ÉÍÉÔÁÃÊÉ ÐÏÄÊöÃÉÁ ÔÏÎäÃÅÇÏ ÎÁ ÐÏËčÁÄ ɉÎÁÌÅŀÙ Ú ÃÚöĢÃÉ ÒÕÃÈÏ×ÅÊ ÄÏÔËÎäç ÂÏÊÉ ÄčÏÎÉäɊȟ 
cɊ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÃÚÁÓÕ ×ÙÍÁÇÁÎÅÇÏ ÄÌÁ ÃÁčÅÊ ÐÒĕÂÙ ɉÔЃ4'). 
 

3.1. Rzut kołem ratunkowym na odległość 10m oraz rzutką rękawową na odległość 10m: 
:ÁÄÁÎÉÅÍ ÒÁÔÏ×ÎÉËÁ ÊÅÓÔ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÄÏ×ÏÌÎä ÔÅÃÈÎÉËä ÃÅÌÎÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç ρπ Íȟ ÔÁË ÁÂÙ 
ËÏčÏ ÕÐÁÄčÏ ÐÏÍÉöÄÚÙ Ä×ÉÅ ÂÏÊÅ ×ÙÚÎÁÃÚÁÊäÃÅ ÔÏÒ Ï ÓÚÅÒÏËÏĢÃÉ ς Íȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÒÚÕÔËÉ 
ÒöËÁ×Ï×ÅÊ ×ÙËÏÎÁÎÉÕ ÄÏ×ÏÌÎä ÔÅÃÈÎÉËä ÒÚÕÔÕ ÄÏ ËÏčÁ ÒÁÔÕÎËÏ×ÅÇÏȢ #ÅÌÎÙ ÒÚÕÔ ÂöÄÚÉÅ ×ĕ×ÃÚÁÓȟ 
ÇÄÙ ÒÚÕÔËÁ ÌÕÂ ÊÅÊ ÌÉÎËÁ ÏÓÉäÇÎÉÅ ËÏÎÔÁËÔ Ú ËÏÒÐÕÓÅÍ ËÏčÁ ÒÁÔÕÎËÏ×ÅÇÏȢ $ÏÐÕÓÚÃÚÁÌÎÁ ÊÅÓÔ ËÏÒÅËÔÁ 
ÒÚÕÔÕ ÐÏÌÅÇÁÊäÃÁ ÎÁ ×čÁĢÃÉ×ÙÍ ĢÃÉäÇÎÉöÃÉÕ ÒÚÕÔËÉȢ Rato×ÎÉË ÍÏŀÅ ×ÙËÏÎÁç čäÃÚÎÉÅ ÃÏ ÎÁÊ×ÙŀÅÊ 
ÐÉöç ÒÚÕÔĕ×Ȣ 
 

Błędy krytyczne powodujące nie zaliczenie próby: 
ÁɊ ÂÒÁË ÃÅÌÎÏĢÃÉ ɉÚÁÒĕ×ÎÏ ÄÌÁ ËÏčÁ ÊÁË É ÒÚÕÔËÉɊȟ 
ÂɊ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÄÏÐÕÓÚÃÚÁÌÎÅÊ ÉÌÏĢÃÉ ÐÏÄÅÊĢç, 
c) ÕÔÒÁÔÁ ÓÔÁčÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ Ú ËÏčÅÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔËäȢ 
 

UWAGA: 
OceÎÉÁÊäÃ ÁÌÇÏÒÙÔÍ ",3 ÏÒÁÚ 7",3 ÎÁÌÅŀÙ ËÉÅÒÏ×Áç ÓÉö ÐÏÎÉŀÓÚÙÍÉ ×ÙÔÙÃÚÎÙÍÉ 
 

L.p DZIAŁANIE OPIS CZYNNOŚCI TAK NIE 

1 
ÏÃÅÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á 
×čÁÓÎÅÇÏ É ÚÁÇÒÏŀÏÎÅÇÏ 

ÏÃÅÎÁ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÇÏ ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ ÄÌÁ ÒÁÔÏ×ÎÉËÁ É 
poszkodowanego 

  

2 ÏÃÅÎÁ ÐÒÚÙÔÏÍÎÏĢÃÉ ÐÏÔÒÚäĢÎÉöÃÉÅȟ ÚÁ×ÏčÁÎÉÅ   

3 zabezpieczenie pomocy ×ÏčÁÎÉÅ Ï ÐÏÍÏÃ   

4 
ÕÄÒÏŀÎÉÅÎÉÅ ÄÒĕÇ 
oddechowych 

ÏÄÇÉöÃÉÅ ÇčÏ×Ù ÄÏ ÔÙčÕ Ú ÕÎÉÅÓÉÅÎÉÅÍ ŀÕÃÈ×Ù   

5 ocena oddechu 
×ÚÒÏËÉÅÍȟ ÓčÕÃÈÅÍȟ ÃÚÕÃÉÅÍ × ÃÚÁÓÉÅ ρπȭȭ ÐÒÚÙ 
ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ÄÒÏŀÎÏĢÃÉ ÄÒĕÇ ÏÄÄÅÃÈÏ×ÙÃÈ 

  

6 wezwanie pomocy sposoby wezwania pomocy   

7 uciski klatki piersiowej  
ÐÒÁËÔÙÃÚÎÅ ÚÁÄÅÍÏÎÓÔÒÏ×ÁÎÉÅ ÓËÕÔÅÃÚÎÙÃÈ ÕÃÉÓËĕ× 
ËÌÁÔËÉ ÐÉÅÒÓÉÏ×ÅÊ ɉÓÉčÁ É ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢçɊ 

  

8 oddechy ratownicze 
praktyczne zademonstrowanie skutecznych 
ÏÄÄÅÃÈĕ× ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚÙÃÈ ɉÏÂÊöÔÏĢç É ÃÚöÓÔÏÔÌÉ×ÏĢçɊ 

  

9 
ÓÔÏÓÕÎÅË ÕÃÉĢÎÉöç ÄÏ ÌÉÃÚÂÙ 
ÏÄÄÅÃÈĕ× 

×čÁĢÃÉ×Ù ÓÔÏÓÕÎÅË ÕÃÉĢÎÉöç ËÌÁÔËÉ ÐÉÅÒÓÉÏ×ÅÊ ÄÏ 
ÌÉÃÚÂÙ ÏÄÄÅÃÈĕ× 

  

10 ËÏÌÅÊÎÏĢç ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ ×čÁĢÃÉ×Á ËÏÌÅÊÎÏĢç ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ   

 
 
 



INDYWIDUALNA KARTA UMIEJĘTNOŚCI RATOWNIKA WOPR 
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pływackie 
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L.p Funkcja 
#ÚčÏÎËÏ×ÉÅ +ÏÍÉÓÊÉ 
)-)V ) NAZWISKO 

Nr instr.  Podpis 0ÉÅÃÚäÔËÁ 

1 0ÒÚÅ×ÏÄÎÉÃÚäÃÙ +%     

2 #ÚčÏÎÅË +%     

3 #ÚčÏÎÅË +%     

 

 

Sprawozdanie z kursu  
 

Czas trwania kursu 
Liczba 

ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× 
Liczba 
wyd. 

ÕÐÒÁ×ÎÉÅď 
UWAGI 

od do 
rozpocz. 

kurs 
ËÏďÃÚȢ 
kurs 
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ÍÉÅÊÓÃÏ×ÏĢçȟ ÄÁÔÁ  Podpis kierownika kursu 
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