Program obozu szkoleniowego na stopien
Miodszego Ratownika WOPR
I Ratownika WOPR

Celem obozu jest:

+  sprawdzenie wiadomosci i umiejetno$ci z zakresu ratownictwa wodnego, nabytych
podczas trwania szkolenia.

+  obiektywna obserwacja i ocena poziomu wyszkolenia kursantow na plaszczyznie
kilku oddziatow

+  Sprawdzenie predyspozycji motorycznych i psychicznych kandydata na ratownika.

+  Obserwacja zachowan przysztych ratownikow w trakcie pracy na kapielisku jak i
alarmoéw ¢wiczebnych- w sytuacjach trudnych i problemowych

+  Przygotowanie ratownikow do koncowego egzaminu odbywajacego si¢ na wodach
otwartych

+  Wzajemna wymiana do$wiadczeh pomiedzy ratownikami.

Sprawy organizacyjne
Termin obozu: 02-06.czerwca.2010
Miejsce: Osrodek Wypoczynkowy Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gorniczej
przy plazy miejskiej Pogoria III
Obdz szkoleniowy jest obozem bezptatnym, kursant zobowiazuje si¢ do zaopatrzenia sig
w namiot, materace do spania, Spiwory, ciepta odziez, minimum dwa stroj¢ kapielowe,
reczniki, suchy prowiant. Na osrodku jest dostep do energii elektrycznej.

Kadre¢ pedagogiczna stanowia instruktorzy ratownictwa, nauczyciele, asystenci instruktorow

Program obozu

Sroda 02.06. 2010

1. 16 :00 - przyjazd uczestnikow i zakwaterowanie

2. 17:00-18:00 -sprawy organizacyjne , zasady BHP na obozie ,
sprawdzenie dokumentacji kursanta: legitymacja WOPR, sktadka,
badania lekarskie, optaty za kurs!) ODDZIAL NIE PRZYJMUIJE
WPLAT GOTOWKOWYCH — BRAK WPLATY WYKLUCZA
MOZLIWOSC PRZYSTAPIENIE DO EGZAMINU.
18:00-19 Kolacja we wlasnym zakresie
19:00-20:30 wyktad i ¢wiczenia z RKO na fantomach
21:00-22:00 wyklad
22:00-7:00 Cisza nocna
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Czwartek 03.06. 2010

7:00 Pobudka- przygotowanie do porannej zaprawy

7:30-8;30 Bieg wokoét Pogorii 111 ( 6km 1 300m)

9:00-10:00 Sniadanie we wtasnym zakresie

10:00-14:00 -zajg¢cia ze sprzetem- todzie ratownicze, kota, rzutki —
uzupetnianie brakujacych zaliczen

5. 14:00-15:00 positek przyrzadzony samodzielnie we wlasnym zakresie

e



6. 15:00-16:00- wyktad

7. 16:00-17:00 wstepne rozptywanie w wodzie —sprawdzian na 50/100m
na czas, holowanie, nurkowanie, akcja

8. 17:00-17:30- positek przyrzadzony samodzielnie we wlasnym zakresie

9. 17:30-20:00- zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej- zaliczanie
RKO

10.20:00-21:00- wyktad

11.21:00-22:00- uroczyste ognisko potaczone z pieczeniem kietbasek.

Pigtek 04.06.2010
7:30- pobudka
7:45 -rozruch poranny — bieg na dystansie 6km
8:00- 9:00- $niadanie.
10:00-11:00-wyktad
11:00-12:00-maraton ptywacki
12:00-14:00 -zajecia na plazy — sprzet — akcja ratunkowa
14:00-15:00- positek przyrzadzony samodzielnie we wiasnym zakresie
15:00-16:00 -¢éwiczenia odwagi — desant z todzi hybrydowe;j
16:00-17:00 Test wytrzymato$ciowo - sprawnosciowy polaczony z RKO
(200m biegu po plazy 200m ptywania, 200 metrow biegu po piachu,
wykonanie RKO z analiza komputerowa )
17:00-18:00 -zajgcia w wodzie
18:00-19:00- positek przyrzadzony samodzielnie we wiasnym zakresie
19:00-20:00-przygotowanie kursantow do egzaminu teoretycznego-
przypomnienie zagadnien
20:00-21:00-uzupetnianie brakujacych zaliczen- RKO
21:00-22:00 -praca w zespotach- przygotowanie do egzaminu

Sobota 05.06.2010
8:00 -pobudka
8:45 -gimnastyka poranna
9:00-10:00 -przygotowanie do egzaminu
10:00- uroczyste otwarcie egzaminu
10:15-16:00- egzamin praktyczny
16:00-17:00- egzamin teoretyczny.
17:00-18:00 -,, chrzest mtodych ratownikow”
18:00-23:00 -zabawa ratownikéw WOPR
23:00-8:00 -cisza nocna.

Niedziela 06.06.2010
8:00 pobudka
9:00 $niadanie
10:00-12:00- wykwaterowanie.



W trakcie trwania obozu kursanci bgda pehili dyzury spoteczne na plazy
miejskiej. Przewidziany jest takze w jednym dniu alarm nocny. Uczestnictwo
w zajeciach na obozie jest jednym z warunkow dopuszczenia do egzaminu
koncowego. Rodzice, ktorzy nie wyraza zgody na uczestnictwo w obozie
zobowiazani sa do dowodzenia dzieci zgodnie z programem zaje¢. Rodzice
dzieci niepelnoletnich, ktorzy wyrazaja zgodg¢ na uczestnictwo dziecka w obozie
zobowiazani sa do dostarczenie o$wiadczenia podanego ponize;j.

Brak o$wiadczenia jest rownoznaczny z nie wyrazeniem zgody przez rodzica na
uczestnictwo w obozie.

Dabrowa Gornicza dnia..................

Oswiadczenie
Wyrazam zgodg na uczestnictwo mojego syna/corki..........ooevvvviiineennnnn,
na uczestnictwo w obozie szkoleniowym na stopien mtodszego ratownika 1
ratownika WOPR w dniach 02-06 czerwca 2010r r. odbywajacym si¢ na
Osrodku Wypoczynkowym Centrum Sportu i rekreacji w Dabrowie
Gorniczej przy plazy miejskiej Pogoria III.
Telefon KontaKtowy.........cccccveviee e,

ROAZIC/OPIEKUN. ..o



