 WOPR Województwa Mazowieckiego 

Warszawa 00 – 777, ul.Pytlasińskiego 17, NIP 521 30 62 772

tel. 022 603 12 99
DZIENNIK ZAJĘĆ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pełna nazwa jednostki organizującej zajęcia
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Dokładny adres, miasto, ulica, telefon, NIP  

KURS PRZYGOTOWUJĄCY na STOPIEŃ MRW- ….. /20.…/. . . . . 

Od  dnia .... .... 20.... 
Do dnia   .... .... 20....

                                                                              LOKALIZACJA  KURSU…………………………

. . . . . . . . . . . . . .  20.....

	Nr porządkowy kursu 

MRW - . . . . .  /20.... / . . . . 
Pieczątka podłużna
instytucji organizującej kurs
	DZIENNIK ZAJĘĆ
Kursu przygotowującego do egzaminu 

na stopień Młodszego Ratownika WOPR
	Kurs zatwierdzony przez
...............................................
decyzją nr....... z dnia...............

Imię i nazwisko kierownika kursu 



 Nazwa kursu    ............................................... stopień kursu  ...............................................

 Kurs zlecony przez (nazwa jednostki) .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  Instruktor nr . . . . . .  imię i nazwisko  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      pieczątka
  Instruktor nr . . . . . .  imię i nazwisko  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      pieczątka

  Asystenci: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
WYKAZ PRZEDMIOTÓW NAUCZANIA

	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin (24-48)
	Imię i Nazwisko Instruktora prowadzącego zajęcia 

	
	
	wykłady
	ćwiczenia
	

	1. 
	Wiadomości ogólne i Profilaktyka
	
	
	

	2. 
	Organizacja pracy ratowników wodnych
	
	
	

	3. 
	Pierwsza pomoc
	
	
	

	4. 
	Pływanie i techniki ratownictwa wodnego
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	RAZEM
	
	
	






Podpis kierownika kursu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	LISTA UCZESTNIKÓW KURSU          (wymagania formalne)

	

	L.p.
	Nazwisko i Imię
	Legitymacja WOPR 
numer
	Karta pływacka / Specjalna karta pływacka 
numer
	zgoda opiekuna prawnego lub oświadczenie
	zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie
	telefon
	email

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	L.p.
	DATA ZAJĘĆ /dzień, miesiąc/
	razem godzin

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	obecności
	nb

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


WYKAZ ŚRODKÓW DYDAKTYCZNYCH



1.Środki dydaktyczne na 6 osobową grupę szkoleniową

	lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (szt.)

	1
	Rzutka rękawowa
	2

	2
	Koła ratownicze
	2

	3
	Lina
	2

	4
	Bojka SP
	3

	5
	Pas ratowniczy
	3

	6
	Komplet do nauki pierwszej pomocy (bandaże, folia, okulary, siatka opatrunkowa, chusta trójkątna)
	1

	7
	Żerdź
	2

	8
	Manekiny do nauki holowania 
	2

	9
	Koc do nauki pozycji bezpiecznej
	1

	10
	Deska ortopedyczna
	1

	11
	Apteczka R–0
	1

	12
	Sprzęt do nauki resuscytacji (dorosły)
	1

	13
	Zestaw multimedialny na kursie przygotowującym do egzaminu końcowego
	1



2.Pomoce dydaktyczne każdego uczestnika

	lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (kpl.)

	1
	Osobiste maseczki do nauki wentylacji
	1

	2
	Prezentacje wykładów w formie multimedialnej
	1

	3
	Karta umiejętności i harmonogramy zajęć
	1

	4
	Materiały przygotowujące do zdania testu wiedzy
	1


	LP
	Tematyka zajęć     (24 – 48 jednostek dydaktycznych)
	wykł
	ćwicz
	Podpis Instr

	1
	
	Wiadomości ogólne i profilaktyka
	
	
	

	
	1
	Cel, zadania i rola WOPR
	
	
	

	
	2
	Uprawnienia, system szkolenia, program kursu MR WOPR
	
	
	

	
	3
	Przyczyny utonięć i bezpieczeństwo własne ratownika
	
	
	

	2
	
	Organizacja pracy ratowników wodnych
	
	
	

	
	1
	Przepisy dotyczące bezpieczeństwa
	
	
	

	
	2
	Podstawowe obowiązki ratownika WOPR na pływalniach, parkach wodnych, kąpieliskach śródlądowych i morskich
	
	
	

	
	3
	Podstawowe wiadomości z zakresu organizacji kąpieliska (strefy, flagi)
	
	
	

	3
	
	Pierwsza pomoc 
	
	
	

	
	1
	Działania BLS i WBLS
	
	
	

	
	2
	Pozycja bezpieczna (boczna)
	
	
	

	
	3
	Postępowanie w zdarzeniach: skaleczenia, krwotoki, urazy narządu ruchu, hipotermia, udar słoneczny, poparzenie 
	
	
	

	
	4
	Badanie miejscowe
	
	
	

	4
	
	Pływanie i techniki ratownictwa wodnego
	
	
	

	
	1
	Pływanie stylowe i sposoby pływania stosowane w ratownictwie wodnym
	
	
	

	
	2
	Samoratownictwo – uwalnianie się od chwytów i objęć tonącego na lądzie, w wodzie płytkiej
	
	
	

	
	3
	Skoki ratunkowe oraz inne sposoby bezpiecznego wejścia do wody
	
	
	

	
	4
	Podstawy nurkowania
	
	
	

	
	5
	Podstawy holowania
	
	
	

	
	6
	Ewakuacja na lądzie (chwyt Rauteka, deska)
	
	
	

	
	7
	Posługiwanie się podręcznym sprzętem ratowniczym (pas ratowniczy, boja SP, żerdź, rzutka rękawowa, koło, lina)
	
	
	

	
	8
	Symulowane akcje ratunkowe z wykorzystaniem podręcznego sprzętu ratowniczego
	
	
	

	
	9
	Podstawowe prace bosmańskie
	
	
	


	LP
	UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKIE

	1
	
	Przepłynięcie dystansu 50 m kraulem i 50 m żabką ratowniczą

	2
	
	Przepłynięcie dystansu 200 m sposobem dowolnym w czasie poniżej 5’

	3
	
	Zaprezentowanie pływackich umiejętności wg zadanego schematu:

	
	A
	bezpieczne wejście do wody

	
	B
	unoszenie się na wodzie przez 30’’

	
	C
	utrzymanie się na pow. wody przez 1’ używając rąk i nóg

	
	D
	utrzymanie się na pow. wody przez 1’ używając tylko rąk

	
	E
	utrzymanie się na pow. wody przez 1’ używając tylko nóg

	
	F
	metody ewakuacji na lądzie

	LP
	UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE

	1
	
	Zademonstrowanie 3 skoków ratowniczych

	2
	
	Symulowanie akcji ratowniczej na dystansie 30 m:

	
	A
	przepłynięcie 15 m w stronę tonącego

	
	B
	w trakcie płynięcia po 7m zanurkowanie na głębokość do 2m

	
	C
	podjęcie z dna wydobycie na powierzchnię wody 1 krążka i ponowne pozostawienie go na dnie


	
	D
	dopłynięcie do tonącego

	
	E
	holowanie tonącego na dystansie 15m

	3
	
	Zademonstrowanie podstawowych metod pierwszej pomocy 

	4
	
	Demonstracja dwóch chwytów

	5
	
	KARTA OCENY wg BLS

	Lp
	DZIAŁANIE
	OPIS CZYNNOŚCI

	1
	Ocena bezpieczeństwa własnego i zagrożonego
	ocena potencjalnego zagrożenia dla ratownika i poszkodowanego

	2
	Ocena przytomności
	potrząśnięcie, zawołanie

	3
	Zabezpieczenie pomocy
	wołanie o pomoc

	4
	Udrożnienie dróg oddechowych
	odgięcie głowy do tyłu z uniesieniem żuchwy

	5
	Ocena oddechu
	wzrokiem, słuchem, czuciem w czasie 10’’ przy utrzymaniu drożności dróg oddechowych

	6
	Wezwanie pomocy
	sposoby wezwania pomocy

	7
	Uciski klatki piersiowej
	praktyczne zademonstrowanie skutecznych ucisków klatki piersiowej (siła i częstotliwość)

	8
	Oddechy ratownicze
	praktyczne zademonstrowanie skutecznych oddechów ratowniczych (objętość i częstotliwość)

	9
	Stosunek uciśnięć do liczby oddechów
	właściwy stosunek uciśnięć klatki piersiowej do liczby oddechów

	10
	Kolejność postępowania
	właściwa kolejność postępowania


	KARTA UMIEJĘTNOŚCI MŁODSZEGO RATOWNIKA WOPR

	 
	UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKIE
	UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE
	karta oceny wg BLS
	 

	Lp
	1
	2
	3
	1
	2 -akcja na dystansie 30m
	3
	4
	5
	 

	
	dystans 50m kraulem
	dystans 50m         żabką ratowniczą
	200m sposobem dowolnym t > 5'
	bezpieczne                wejście do wody
	unoszenie się na         wodzie t =  30"
	utrzym.się na pow.      wody ręce i nogi t =1'
	utrzym.się na pow.        wody tylko ręce t =1'
	utrzym.się na pow.          wody tylko nogi t =1'
	metody ewakuacji             na lądzie
	pokaz 3 skoków ratowniczych
	przepłynięcie                 15m do tonącego
	po 7m płynięcia               zanurkowanie na 2m
	krążek na pow.                   wody i na dno
	dopłynięcie                      do tonącego
	holowanie na   dystansie 15m
	metody pierwszej pomocy
	demonstracja                      2 chwytów
	ocena bezpieczeństwa własnego i zagrożonego
	ocena przytomności
	zabezpieczenie  pomocy
	udrożnienie dróg oddechowych
	ocena oddechu
	wezwanie pomocy
	uciski klatki   piersiowej
	oddechy ratownicze
	stosunek uciśnięcia // liczba oddechów
	kolejność  postępowania
	OCENA KOŃCOWA

	1
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KOMISJA EGZAMINACYJNA na KURSIE  MRW- . . . . . . . /200. . .  / . . . . .  
	
	FUNKCJA
	IMIE I NAZWISKO Członków Komisji
	NR INSTR.
	PODPIS
	PIECZĄTKA

	1
	Przewodniczący KE 
	 
	
	
	

	2
	Członek KE
	
	
	
	

	3
	Członek KE
	
	
	
	


SPRAWOZDANIE z KURSU

	CZAS TRWANIA KURSU
	LICZBA
	LICZBA UCZESTNIKÓW
	LICZBA WYDANYCH UPRAWNIEŃ
	UWAGI

	od
	do
	dni
	godzin
	rozpoczynających kurs
	kończących kurs
	
	

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 

	
	
	
	
	
	
	
	


     UWAGI KIEROWNIKA KURSU: 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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