WOPR Województwa Mazowieckiego 

Warszawa 00 – 777, ul.Pytlasińskiego 17, NIP 521 30 62 772
tel. 022 603 12 99
DZIENNIK ZAJĘĆ 
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Pełna nazwa jednostki organizującej zajęcia
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Dokładny adres, miasto, ulica, telefon, NIP  

KURS PRZYGOTOWUJĄCY na STOPIEŃ R WOPR- ….. /20.…/. . . . . 
Od  dnia .... .... 20.... 
Do dnia   .... .... 20....
                                                                              LOKALIZACJA  KURSU…………………………
. . . . . . . . . . . . . .  20.....
	Nr porządkowy kursu 

R WOPR- . . . . .  /20.... / . . . . 
Pieczątka podłużna
instytucji organizującej kurs
	DZIENNIK ZAJĘĆ
Kursu przygotowującego do egzaminu 

na stopień Ratownika WOPR
	Kurs zatwierdzony przez
...............................................
decyzją nr.......   z dnia…..............

Imię i nazwisko kierownika kursu 



  Nazwa kursu    ............................................... stopień kursu  ...............................................

  Kurs zlecony przez (nazwa jednostki) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  Instruktor nr . . . . . .  imię i nazwisko  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      pieczątka
  Instruktor nr . . . . . .  imię i nazwisko  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      pieczątka

  Asystenci: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
WYKAZ PRZEDMIOTÓW NAUCZANIA

	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin (32-64)
	Imię i Nazwisko  Instruktora prowadzącego zajęcia 

	
	
	wykłady
	ćwiczenia
	

	1.
	Sprawdzian Wstępny
	
	
	

	2.
	Wiadomości ogólne i Profilaktyka
	
	
	

	3.
	Organizacja pracy ratowników wodnych
	
	
	

	4.
	Pierwsza pomoc
	
	
	

	5.
	Pływanie i techniki ratownictwa wodnego
	
	
	

	6.
	Posługiwanie się łodzią wiosłową
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	RAZEM
	
	
	




Podpis kierownika kursu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	LISTA UCZESTNIKÓW KURSU       (wymagania formalne)

	

	Lp
	Nazwisko i Imię
	rok urodzenia
	MRW      data
	Leg.WOPR       numer, ważność
	Zgoda na udział
lub oświadczenie
	specjalna karta pływacka numer
	patent lub uprawnienie przydatne w ratownictwie wodnym
	telefon
	email
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	L.p.
	DATA ZAJĘĆ /dzień, miesiąc/
	razem godzin
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	nieobecności
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WYKAZ ŚRODKÓW DYDAKTYCZNYCH




1.Środki dydaktyczne na 6 osobową grupę szkoleniową

	lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (szt.)

	1
	Łódź ratownicza 
	2

	2
	Rzutka rękawowa
	2

	3
	Koła 
	2

	4
	Lina
	2

	5
	Bojka SP
	3

	6
	Pas ratowniczy 
	3

	7
	Lina asekuracyjna 
	2

	8
	Komplet do nauki pierwszej pomocy(szyny Kramera, kołnierz, bandaże, folia, pocket maska)
	1

	9
	Manekiny do nauki holowania
	2

	10
	Koc do nauki pozycji bezpiecznych
	1

	11
	Deska ortopedyczna
	1

	12
	Apteczka R–1
	1

	13
	Komplet do nauki resuscytacji (dorosły, dziecko, niemowlę)
	1

	14
	Zestaw multimedialny na kursie przygotowującym do egzaminu
	1




2.Pomoce dydaktyczne każdego uczestnika

	lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (kpl.)

	1
	Osobiste maseczki do nauki wentylacji
	1

	2
	Prezentacje wykładów w formie multimedialnej
	1

	3
	Karta umiejętności i harmonogramy zajęć
	1

	4
	Materiały przygotowujące do zdania testu wiedzy
	1

	5
	Indywidualny sprzęt ABC i strój organizacyjny
	1


	LP
	Tematyka zajęć    (32 – 64 jednostek dydaktycznych)
	wykł
	ćwicz
	Podpis Instr

	1
	
	Sprawdzian wstępny (egzamin praktyczny) 
	
	
	

	
	
	Przepłynięcie dystansu 100m sposobem dowolnym w czasie poniżej 1’50” wyłącznie na piersiach
	
	
	

	
	
	Przepłynięcie pod wodą dystansu co najmniej 15m bez łamania powierzchni wody. 
	
	
	

	2
	
	Wiadomości ogólne i profilaktyka
	
	
	

	
	1
	Cel, zadania, rola i struktura WOPR
	
	
	

	
	2
	R WOPR – uprawnienia, system szkolenia, program kursu
	
	
	

	
	3
	Działania profilaktyczne i prewencyjne
	
	
	

	3
	
	Organizacja pracy ratowników wodnych
	
	
	

	
	1
	Aktualne przepisy dotyczące bezpieczeństwa na obszarach wodnych
	
	
	

	
	2
	Obowiązki ratownika WOPR na pływalniach, parkach wodnych, kąpieliskach śródlądowych i morskich.
	
	
	

	
	3
	Organizacja i budowa kąpielisk na różnych obiektach. 
	
	
	

	4
	
	Pierwsza pomoc 
	
	
	

	
	1
	BLS (dorosły, dziecko, niemowlę), RKO jedno i dwuosobowe, zastosowanie sprzętu do RKO, w tym maseczki jedno i wielokrotnego użycia.
	
	
	

	
	2
	Unieruchomienie na desce ortopedycznej
	
	
	

	
	3
	Udzielanie pierwszej pomocy w zdarzeniach: wstrząs, zadławienie, hipertermia, obrażenia kręgosłupa i głowy, użądlenia, ukąszenia, ugryzienia, opieka rekonwalescencyjna.
	
	
	

	
	4
	Rodzaje pozycji stosowanych w ratownictwie: zastana, przeciwwstrząsowa, półsiedząca; w sytuacji urazu głowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy
	
	
	

	
	5
	Doskonalenie elementów pierwszej pomocy w scenariuszach
	
	
	

	5
	
	Pływanie i techniki ratownictwa wodnego
	
	
	

	
	1
	Pływanie stylowe
	
	
	

	
	2
	Samoratownictwo
	
	
	

	
	3
	Skoki ratunkowe i sposoby pływania stosowane w ratownictwie wodnym
	
	
	

	
	4
	Nurkowanie oraz posługiwanie się sprzętem ABC
	
	
	

	
	5
	Sposoby holowania osoby ratowanej 
	
	
	

	
	6
	Uwalnianie się od chwytów i objęć tonącego na lądzie, w wodzie płytkiej 
i głębokiej
	
	
	

	
	7
	Ewakuacja na lądzie (chwyt Rauteka, deska)
	
	
	

	
	8
	Posługiwanie się podręcznym sprzętem ratowniczym (boja SP, pas, rzutka rękawowa, koło, lina, lina asekuracyjna)
	
	
	

	
	9
	Prace bosmańskie
	
	
	

	
	10
	Symulowane akcje ratunkowe
	
	
	

	6
	
	Posługiwanie się łodzią wiosłową
	
	
	

	
	1
	Budowa, rodzaje i wyposażenie łodzi ratowniczej
	
	
	

	
	2
	Nauka i doskonalenie wiosłowania dwoma i jednym wiosłem 
	
	
	

	
	3
	Pływanie zadaniowe
	
	
	

	
	4
	Symulowane akcje ratownicze przy użyciu łodzi wiosłowej
	
	
	


	LP
	UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKIE

	
	1
	Przepłynięcie dystansu 100m sposobem dowolnym w czasie poniżej 1’40’’

	
	2
	Przepłynięcie dystansu 300m sposobem dowolnym w płetwach w czasie poniżej 4’30’’

	
	3
	Przepłynięcie pod wodą dystansu co najmniej 25m bez łamania linii powierzchni wody

	
	4
	Przepłynięcie dystansu 300m sposobem dowolnym w czasie poniżej 9’

	LP
	UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE

	1
	
	Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej:

	
	a
	Zademonstrowanie techniki prawidłowego dopłynięcia do tonącego

	
	b
	zademonstrowanie 3 technik uwalniania się od chwytów

	
	c
	holowanie tonącego na dystansie 25m z użyciem 3 technik

	2
	
	Zaprezentowanie umiejętności technik ratowania wg zadanego schematu w czasie > 2’ w ubiorze t-shirt i szorty


	
	a
	skok lub wejście do wody

	
	b
	przepłynięcie dystansu 25m stylem dowolnym

	
	c
	zanurkowanie z powierzchni wody na głębokość co najmniej 1,5m do manekina lub osoby

	
	d
	podniesienie manekina lub osoby i holowanie na dystansie co najmniej 25m

	
	e
	bezpośrednio po holowaniu prawidłowe postępowanie z tonącym (WBLS-dorosły) na manekinie przez co najmniej 3’ 

	
	f
	wydobycie osoby z wody na brzeg i zademonstrowanie technik przenoszenia

	3
	
	Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej przy użyciu 

co najmniej 2 wybranych rodzajów podręcznego sprzętu ratowniczego wraz z uzasadnieniem wyboru

	4
	
	Symulowane akcje BLS i WBLS - dorosły, dziecko, niemowlę

	5
	
	Zaprezentowanie technik pierwszej pomocy

	
	a
	wstępna ocena stanu osoby poszkodowanej

	
	b
	postępowanie z osobą przy urazach wstrząs, zadławienie, hipertermia, obrażenia kręgosłupa i głowy, użądlenia, ukąszenia, ugryzienia, opieka rekonwalescencyjna.


	KARTA UMIEJĘTNOŚCI  RATOWNIKA WOPR

	 
	Spr.Wstępny
	UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKIE
	UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE
	 
	 

	Lp
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1 -akcja
	2 -techn. ratowania w ubraniu, t > 2'
	3
	4 - procedury
	5
	 
	 

	
	100m w sposób dowol.   na piersiach t > 1'50"
	15m pod wodą bez łamania pow.wody
	100m sposobem       dowolny t > 1'40"
	300m w sposób dowol.     w płetwach t > 4'30"
	25m pod wodą bez łamania pow.wody
	300m w sposób        dowolny t > 9'
	dopłynięcie                   do tonącego
	3 techniki uwalniania        się od chwytów
	holowanie tonącego    25m -użycie 3 technik
	skok   lub                       wejście do wody
	przepłynięcie 25m          stylem dowolnym
	nurek z pow.wody na min.1,5m do manekina
	podniesienie manekina      i holowanie min.25m
	po holowaniu schemat WBLS dorosły t < 3'
	wydobycie na brzeg i techniki przenoszenia
	akcja z wybranym sprzętem podręcznym
	akcja z wybranym sprzętem podręcznym
	BLS/WBLS Dorosły
	BLS/WBLS Dziecko
	BLS/WBLS Niemowlę
	ocena stanu poszkodowanego
	postępowanie przy urazach
	EGZAMIN TEORETYCZNY
	OCENA KOŃCOWA
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KOMISJA EGZAMINACYJANA na KURSIE   R WOPR- . . . . . . . /200. . .  /. . . . . . . 
	
	FUNKCJA
	IMIE I NAZWISKO Członków Komisji
	NR INSTR.
	PODPIS
	PIECZĄTKA

	1
	Przewodniczący KE 
	 
	
	
	

	2
	Członek KE
	
	
	
	

	3
	Członek KE
	
	
	
	


SPRAWOZDANIE z KURSU

	CZAS TRWANIA KURSU
	LICZBA
	LICZBA UCZESTNIKÓW
	LICZBA WYDANYCH UPRAWNIEŃ
	UWAGI

	od
	do
	dni
	godzin
	rozpoczynających kurs
	kończących kurs
	
	

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 

	
	
	
	
	
	
	
	


     UWAGI KIEROWNIKA KURSU: 
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