WOPR Województwa Mazowieckiego 

Warszawa 00 – 777, ul.Pytlasińskiego 17, NIP 521 30 62 772

tel. 022 603 12 99
DZIENNIK ZAJĘĆ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pełna nazwa jednostki organizującej zajęcia
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Dokładny adres, miasto, ulica, telefon, NIP  

KURS PRZYGOTOWUJĄCY na STOPIEŃ RWP- ….. /20.…/. . . . . 

Od  dnia .... .... 20.... 
Do dnia   .... .... 20....

                                                                              LOKALIZACJA  KURSU…………………………

. . . . . . . . . . . . . .  20.....

	Nr porządkowy kursu 

RWP - . . . . .  /20.... / . . . . 
Pieczątka podłużna
instytucji organizującej kurs
	DZIENNIK ZAJĘĆ
Kursu przygotowującego do egzaminu 

na stopień Ratownika Wodnego Pływalni
	Kurs zatwierdzony przez
...............................................
decyzją nr....... z dnia...............

Imię i nazwisko kierownika kursu 



  Nazwa kursu    ............................................... stopień kursu  ...............................................

  Kurs zlecony przez (nazwa jednostki) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  Instruktor nr . . . . . .  imię i nazwisko  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      pieczątka
  Instruktor nr . . . . . .  imię i nazwisko  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      pieczątka

  Asystenci: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
WYKAZ PRZEDMIOTÓW NAUCZANIA

	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin (8-24)
	Imię i Nazwisko  Instruktora prowadzącego zajęcia 

	
	
	wykłady
	ćwiczenia
	

	1.
	Sprawdzian Wstępny
	
	
	

	2.
	Wiadomości ogólne i Profilaktyka
	
	
	

	3.
	Zagadnienia prawne i taktyka 
	
	
	

	4.
	Umiejętności pływackie i techniki ratownictwa wodnego w parkach wodnych i pływalniach
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	RAZEM
	
	
	




Podpis kierownika kursu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	LISTA UCZESTNIKÓW KURSU   (wymagania formalne)

	

	Lp
	Nazwisko i Imię
	rok urodz.
	RWOPR      data
	KPP           data i nr.zaśw.
	Leg.WOPR       numer ważność
	zaświad. lekarskie
	Dwa patenty 
	lub uprawnienia przydatne w rat.wodnym
	100g stażu / 50g pływalnia, aquapark
	telefon
	email
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UWAGA !!!  ze sprawdzianu wstępnego zwolnieni są kandydaci, którzy ukończyli pozytywnie w przeciągu ostatniego roku jeden 


z dwóch pozostałych stopni zawodowych
	L.p.
	DATA ZAJĘĆ /dzień, miesiąc/
	razem godzin

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	obecności
	nieobecności
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WYKAZ ŚRODKÓW DYDAKTYCZNYCH


1.Środki dydaktyczne na 6 osobową grupę szkoleniową

	lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (szt.)

	1
	Rzutka rękawowa
	2

	2
	Koła
	2

	3
	Lina
	2

	4
	Bojka SP
	3

	5
	Pas ratowniczy
	3

	6
	Manekiny do nauki holowania
	2

	7
	Koc do nauki pozycji bezpiecznej
	1

	8
	Deska ortopedyczna
	1

	9
	Apteczka R–1
	1

	10
	Komplet do nauki resuscytacji (dorosły z możliwością wydruku komputerowego, dziecko, niemowlę)
	1

	11
	Zestaw multimedialny na kursie przygotowującym do egzaminu
	1



2.Pomoce dydaktyczne każdego uczestnika

	lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (kpl.)

	1
	Osobiste maseczki do nauki wentylacji 
	1

	2
	Prezentacje wykładów w formie multimedialnej
	1

	3
	Karta umiejętności i harmonogramy zajęć
	1

	4
	Strój organizacyjny
	1

	5
	Materiały przygotowujące do zdania testu wiedzy
	1


	LP
	Tematyka zajęć (8 – 24 jednostek dydaktycznych)
	wykł
	ćwicz
	Podpis Instr

	1
	
	Sprawdzian wstępny (egzamin praktyczny) 
	
	
	

	
	1
	Przepłynięcie dystansu 50m kraulem ratowniczym w czasie poniżej 50”.
	
	
	

	
	2
	Przepłynięcie dystansu 400m stylem dowolnym w czasie poniżej 8’.
	
	
	

	
	3
	Przepłynięcie 25m pod wodą i wydobycie 3 przedmiotów leżących w promieniu 5m od siebie na głębokości od 2 do 4m.
	
	
	

	2
	
	Wiadomości ogólne i profilaktyka
	
	
	

	
	1
	Cel, zadania, rola i struktura WOPR.
	
	
	

	
	2
	Ratownik wodny pływalni – uprawnienia, system szkolenia, program kursu.
	
	
	

	
	3
	Działania profilaktyczne i prewencyjne.
	
	
	

	3
	
	Zagadnienia prawne, taktyka
	
	
	

	
	1
	Aktualne przepisy dotyczące bezpieczeństwa
	
	
	

	
	2
	Obowiązki i odpowiedzialność ratownika oraz zasady kierowania zespołem
	
	
	

	
	3
	Sporządzanie zintegrowanego systemu zarządzania bezpieczeństwa dla pływalni i parku wodnego (procedury postępowania)
	
	
	

	
	4
	Dokumentacja pracy na pływalniach i parkach wodnych
	
	
	

	4
	
	Techniki ratownictwa wodnego na wodach morskich

	
	
	

	
	1
	Doskonalenie pływania stylowego
	
	
	

	
	2
	Sposoby pływania stosowane w ratownictwie wodnym
	
	
	

	
	3
	Nurkowanie
	
	
	

	
	4
	Skoki ratownicze
	
	
	

	
	5
	Sposoby holowania osoby ratowanej
	
	
	

	
	6
	Sposoby wyciągania z wody
	
	
	

	
	7
	Akcje udzielania pomocy w wodzie osobie z podejrzeniem urazu kręgosłupa, 
z deską ortopedyczną i bez deski
	
	
	

	
	8
	Ewakuacja na lądzie w zależności od stanu osoby (chwyt Rauteka, deska ortopedyczna) i miejsca zdarzenia (basen, hala basenowa, lądowisko, klatka schodowa itp.)
	
	
	

	
	9
	Posługiwanie się podręcznym sprzętem ratowniczym –  boja SP, pas, koło oraz apteczka R-1
	
	
	

	
	10
	Symulowane akcje ratunkowe
	
	
	


	LP
	UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE

	1
	
	Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej  z podręcznym sprzętem ratowniczym wg zadanego schematu w czasie do 2’ 

	
	a
	wejście do wody 

	
	b
	przepłynięcie 25 m st. dowolnym z głową nad powierzchnią wody

	
	c
	zanurkowanie z powierzchni wody na głębokość co najmniej 1,5m do manekina lub osoby

	
	d
	podniesienie manekina lub osoby i holowanie na dystansie co najmniej 25m do krawędzi pływalni

	
	e
	wyciągnięcie tonącego z wody na brzeg

	2
	
	Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z brzegu przy użyciu sprzętu (rzutki, liny lub koła) do przytomnego tonącego na odległość co najmniej 10m

	3
	
	Wyciągnięcie z niecki oraz ewakuacja poszkodowanego przytomnego na odległość 25 m używając deski ortopedycznej,

	4
	
	Przeprowadzenie kwalifikowanego RKO z użyciem zestawu R-1 wg wylosowanego scenariusza (dorosły, dziecko, niemowlę, działania jedno i dwu osobowe)

	5
	
	Przeprowadzenie KPP z użyciem apteczki R-1 wg wylosowanego scenariusza (wstrząs, krwawienia, obrażenia, obrażenia kręgosłupa)

	6
	
	Sporządzanie zintegrowanego systemu zarządzania bezpieczeństwem parku wodnym i pływalni

	
	a
	przedstawienie procedur postępowania

	
	b
	umiejętność rozwiązywania problemów przeszkadzających realizacji procedur

	
	c
	opracowanie podstawowej procedury ratunkowej dla danego obiektu

	
	d
	przećwiczenie opracowanej podstawowej procedury

	
	e
	modyfikacja i przedstawienie podstawowej procedury ratunkowej 

	7
	
	Określenie i opisanie kwestii związanych z miejscem pracy

	
	a
	Umiejętność dokonania charakterystyki obiektu pod względem bezpieczeństwa, z uwzględnieniem informacji o infrastrukturze, środowisku, właściwościach geograficznych i demograficznych

	
	b
	Wskazanie służb działających w zakresie bezpieczeństwa i porządku publicznego, określenia zakresu współpracy

	
	c
	umiejętność odnalezienia i oznaczenia na planie ogólnodostępnych środków ratowniczych 

	
	d
	umiejętność natychmiastowego przekazania informacji o obiekcie i warunkach bezpieczeństwa osobom korzystającym, w tym przedstawicielom mediów


	KARTA UMIEJĘTNOŚCI  RATOWNIKA WODNEGO PŁYWALNI

	 
	Spr.Wstępny
	UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE
	 
	 

	Lp
	1
	2
	3
	1 -akcja ze sprzętem t = 2"
	2
	3
	4
	5
	6 -zarządzanie
	7 -praca
	 
	 

	
	50m kraul ratowniczy t > 50"
	400m styl dowolny t > 8'
	25m pod wodą i wydobycie       3 przedmiotów
	wejście do wody
	przepłynięcie 25m st.dowolnym   z głową nad pow.wody
	nurek na min. 1,5m do manekina
	podniesienie manekina i holowanie 25m
	wyciągnięcie tonącego                    z wody na brzeg
	akcja ze sprzętem do przytomnego na       odległość 10m
	wyjęcie z niecki i ewakuacja na desce ortopedycznej 25m
	RKO z R-1 wg scenariusza         (D, Dz, N)
	KPP z R-1 wg scenariusza 
	procedury postępowania
	procedura ratunkowa
	problemy i modyfikacje procedur
	charakterystyka i służby współpracujące
	śr.ratownicze i informacja o obiekcie
	EGZAMIN TEORETYCZNY
	OCENA KOŃCOWA
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KOMISJA EGZAMINACYJNA na KURSIE  RWP- . . . . . . . /20. . .  /. . . . . . . 
	
	FUNKCJA
	IMIE I NAZWISKO Członków Komisji
	NR INSTR.
	PODPIS
	PIECZĄTKA

	1
	Przewodniczący KE 
	 
	
	
	

	2
	Członek KE
	
	
	
	

	3
	Członek KE
	
	
	
	


SPRAWOZDANIE z KURSU

	CZAS TRWANIA KURSU
	LICZBA
	LICZBA UCZESTNIKÓW
	LICZBA WYDANYCH UPRAWNIEŃ
	UWAGI

	od
	do
	dni
	godzin
	rozpoczynających kurs
	kończących kurs
	
	

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 

	
	
	
	
	
	
	
	


     UWAGI KIEROWNIKA KURSU: 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
................................      ........   ......   200.....




................................

    miejscowość


data






podpis kierownika kursu 

    Uwagi /zalecenia/ kontrolującego zajęcia:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
ROZLICZENIE    KURSU    RWP- . . . . . . . /20. . .  /. . . . . . . 
    KADRA

	FUNKCJA
	NAZWISKO   Imię
	Nr.Umowy,   Data Umowy
	Ilość   x  koszt
	Suma
	UWAGI

	Kierownik  kursu
	
	
	
	
	

	Instruktor kursu
	
	
	
	
	


                                                                                        RAZEM

    KOMISJA  EGZAMINACYJNA

	FUNKCJA
	NAZWISKO   Imię
	Nr.Umowy,  Data Umowy
	Ilość  x  koszt
	Suma
	UWAGI

	Przewodniczący
	
	
	
	
	

	Członek Komisji
	
	
	
	
	

	Członek Komisji
	
	
	
	
	


                                                                                         RAZEM

   PONIESIONE   KOSZTY

	WYNAJEM   PŁYWALNI
	
	
	WPŁYWY
	KOSZTY
	WPŁYWY  z Kursu
	WPŁYWY  
z  1 Kursanta

	WYNAJEM  OBIEKTU
	
	
	
	
	
	

	WYNAJEM SAL  WYKŁADOWYCH
	
	
	
	
	
	

	KADRA
	
	
	
	
	
	

	KOMISJA     EGZAMINACYJNA
	
	
	
	
	
	

	KOSZULKI
	
	
	
	
	
	

	ZNACZKI    ORGANIZACYJNE
	
	
	
	
	
	

	AMORTYZACJA    SPRZĘTU
	
	
	
	
	
	

	MASECZKI 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


                                    RAZEM
2
1

