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Warszawa 00 – 777, ul.Pytlasińskiego 17, NIP 521 30 62 772

tel. 022 603 12 99

DZIENNIK ZAJĘĆ 
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Pełna nazwa jednostki organizującej zajęcia
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Dokładny adres, miasto, ulica, telefon, NIP  

KURS PRZYGOTOWUJĄCY na STOPIEŃ RWS- ….. /20.…/. . . . . 

Od  dnia .... .... 20.... 
Do dnia   .... .... 20....

                                                                              LOKALIZACJA  KURSU…………………………

. . . . . . . . . . . . . .  20.....

	Nr porządkowy kursu 

RWS - . . . . .  /20.... / . . . . 
Pieczątka podłużna
instytucji organizującej kurs
	DZIENNIK ZAJĘĆ
Kursu przygotowującego do egzaminu 

na stopień Ratownika Wodnego Śródlądowego
	Kurs zatwierdzony przez
...............................................
decyzją nr....... z dnia...............

Imię i nazwisko kierownika kursu 



  Nazwa kursu    ............................................... stopień kursu  ...............................................

  Kurs zlecony przez (nazwa jednostki) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  Instruktor nr . . . . . .  imię i nazwisko  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      pieczątka
  Instruktor nr . . . . . .  imię i nazwisko  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      pieczątka

  Asystenci: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
WYKAZ PRZEDMIOTÓW NAUCZANIA

	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	Liczba godzin (16-32)
	Imię i Nazwisko Instruktora prowadzącego zajęcia 

	
	
	wykłady
	ćwiczenia
	

	1.
	Sprawdzian Wstępny
	
	
	

	2.
	Wiadomości ogólne i Profilaktyka
	
	
	

	3.
	Zagadnienia prawne, taktyka
	
	
	

	4.
	Techniki ratownictwa wodnego na wodach śródlądowych
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	RAZEM
	
	
	




Podpis kierownika kursu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	LISTA UCZESTNIKÓW KURSU   (wymagania formalne)

	

	Lp
	Nazwisko i Imię
	rok urodz.
	RWOPR      data
	KPP           data i nr.zaśw.
	Leg.WOPR       numer ważność
	zaświad. lekarskie
	ster.motorowodny lub stermotorzysta 
	patent przydatny w rat.wodnym
	100g stażu / 50g śródlądzie
	telefon
	email
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UWAGA !!! 1.sprawdzian wstępny może odbywać się na pływalni


       2.ćwiczenia i zaliczenia muszą odbywać się na wodach sródlądowych

       3. ze sprawdzianu wstępnego zwolnieni są kandydaci, którzy ukończyli pozytywnie w przeciągu ostatniego roku jeden z dwóch 



pozostałych stopni zawodowych

	L.p.
	DATA ZAJĘĆ /dzień, miesiąc/
	razem godzin

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	obecności
	nieobecności
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WYKAZ ŚRODKÓW DYDAKTYCZNYCH



1.Środki dydaktyczne na 6 osobową grupę szkoleniową

	lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (szt.)

	1
	Wiosłowa łódź ratownicza
	2

	2
	Rzutka rękawowa
	2

	3
	Koła ratunkowe
	2

	4
	Bojka SP
	3

	5
	Pas ratowniczy
	3

	6
	Lina asekuracyjna
	2

	7
	Kajak i deska ratownicza
	1

	8
	Manekiny do nauki holowania
	2

	9
	Koc do nauki pozycji bezpiecznej
	1

	10
	Deska ortopedyczna
	1

	11
	Apteczka R–1
	1

	12
	Komplet do nauki resuscytacji (dorosły z możliwością wydruku komputerowego, dziecko, niemowlę)
	1

	13
	Zestaw multimedialny na kursie przygotowującym do egzaminu
	1



2.Pomoce dydaktyczne dla uczestnika
	lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (kpl.)

	1
	Osobiste maseczki do nauki wentylacji
	1

	2
	Prezentacje wykładów w formie multimedialnej
	1

	3
	Karta umiejętności i harmonogramy zajęć
	1

	4
	Indywidualny sprzęt ABC i strój organizacyjny
	1

	5
	Materiały przygotowujące do zdania testu wiedzy
	1


	LP
	Tematyka zajęć (16 – 32 jednostek dydaktycznych)
	wykł
	ćwicz
	Podpis Instr

	1
	
	Sprawdzian wstępny (egzamin praktyczny) 
	
	
	

	
	1
	Przepłynięcie dystansu 50m kraulem ratowniczym w czasie poniżej 50”.
	
	
	

	
	2
	Przepłynięcie dystansu 400m stylem dowolnym w czasie poniżej 8’.
	
	
	

	
	3
	Przepłynięcie 25m pod wodą i wydobycie 3 przedmiotów leżących w promieniu 5m od siebie na głębokości od 2 do 4m.
	
	
	

	2
	
	Wiadomości ogólne i profilaktyka
	
	
	

	
	1
	Cel, zadania, rola i struktura WOPR.
	
	
	

	
	2
	Ratownik wodny śródlądowy – uprawnienia, system szkolenia, program kursu.
	
	
	

	
	3
	Działania profilaktyczne i prewencyjne.
	
	
	

	3
	
	Zagadnienia prawne, taktyka
	
	
	

	
	1
	Aktualne przepisy dotyczące bezpieczeństwa
	
	
	

	
	2
	Obowiązki i odpowiedzialność ratownika oraz zasady kierowania zespołem.
	
	
	

	
	3
	Zintegrowany system zarządzania bezpieczeństwem dla kąpieliska śródlądowego (taktyka i procedury postępowania)
	
	
	

	
	4
	Dokumentacja pracy na kąpielisku śródlądowym
	
	
	

	
	5
	Elementy hydrologii wód śródlądowych

Wybór miejsca i przygotowanie kąpieliska nad jeziorem i rzeką
	
	
	

	
	6
	Śródlądowe budowle wodne i występujące przy nich zagrożenia

Ochrona środowiska wodnego
	
	
	

	4
	
	Techniki ratownictwa wodnego na wodach morskich

	
	
	

	
	1
	Akcje ratunkowe przy użyciu podręcznego sprzętu ratunkowego: koło, pas, boja SP, rzutka rękawowa, lina asekuracyjna, lina
	
	
	

	
	2
	Akcje penetracji dna przy użyciu sprzętu ABC
	
	
	

	
	3
	Akcje udzielania pomocy w wodzie osobie z podejrzeniem urazu kręgosłupa, 
z deską ortopedyczną i bez deski ortopedycznej
	
	
	

	
	4
	Akcje ratunkowe przy użyciu kajaka i deski
	
	
	

	
	5
	Akcje ratunkowe przy użyciu łodzi wiosłowej
	
	
	

	
	6
	Akcje ewakuacyjne osób zagrożonych z wody i plaży w zależności od stanu zdrowia i ukształtowania terenu
	
	
	

	
	7
	Akcje ratunkowe na wodach śródlądowych bez użycia sprzętu, w tym zaliczenia
	
	
	

	
	8
	Posługiwanie się podręcznym sprzętem ratowniczym (boja SP, pas, rzutka rękawowa, koło, lina asekuracyjna) oraz wykonywanie podstawowych prac bosmańskich
	
	
	

	
	9
	Symulowane akcje ratunkowe
	
	
	


	Lp
	UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE

	1
	
	Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej bez sprzętu ratowniczego wg poniższego schematu:

	
	a
	Skok ratowniczy lub wejście do wody i dopłynięcie

	
	b
	opanowanie tonącego

	
	c
	holowanie na dystansie co najmniej 100m do brzegu

	
	d
	wyciągnięcie tonącego z wody na brzeg i ułożenie do zabiegów KPP

	
	e
	udzielenie KPP wg zadanego scenariusza

	2
	
	Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z podręcznym sprzętem ratowniczym wg poniższego schematu:

	
	a
	Skok ratowniczy lub wejście do wody ze sprzętem i dopłynięcie

	
	b
	opanowanie osoby tonącej i zabezpieczenie jej przy użyciu podręcznego sprzętu ratowniczego

	
	c
	holowanie na dystansie co najmniej 100m do brzegu

	
	d
	wyciągnięcie tonącego z wody na brzeg i ułożenie do zabiegów KPP

	
	e
	udzielenie KPP według zadanego scenariusza

	3
	
	Wykazanie się umiejętnością holowania współćwiczącego na dystansie 150m z zastosowaniem trzech sposobów holowania: żeglarski, oburącz, jednorącz

	4
	
	Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z brzegu przy użyciu sprzętu (rzutki, liny lub koła) do przytomnego tonącego na odległość co najmniej 10m

	5
	
	Bieg (200m) – Pływanie (200m) – Bieg (200m) w czasie poniżej 8’

	6
	
	Zespołowe unieruchomienie przytomnego pacjenta na desce ortopedycznej w wodzie płytkiej i ewakuacja na dystansie 25m.

	7
	
	Sporządzanie zintegrowanego systemu zarządzania bezpieczeństwem na kąpielisku śródlądowym

	
	a
	przedstawienie procedur postępowania

	
	b
	umiejętność rozwiązywania problemów przeszkadzających realizacji procedur

	
	c
	opracowanie podstawowej procedury ratunkowej dla danego obiektu

	
	d
	przećwiczenie opracowanej podstawowej procedury

	
	e
	modyfikacja i przedstawienie podstawowej procedury ratunkowej

	8
	
	Określenie i opisanie kwestii związanych z miejscem pracy

	
	a
	umiejętność dokonania charakterystyki obiektu pod względem bezpieczeństwa, z uwzględnieniem informacji o infrastrukturze, środowisku, właściwościach geograficznych i demograficznych

	
	b
	wskazanie najbliższych służb współpracujących w zakresie bezpieczeństwa (Pogotowie Ratunkowe, LPR, SOR, Straż Pożarna, Policja, Straż Miejska / Gminna, inne podmioty ratownicze)

	
	c
	umiejętność odnalezienia i oznaczenia na planie ogólnodostępnych środków ratowniczych

	
	d
	umiejętność natychmiastowego przekazania informacji o obiekcie i warunkach bezpieczeństwa osobom korzystającym, w tym przedstawicielom mediów.

	9
	
	Przepłynięcie łodzią wiosłową tor ILS w czasie poniżej 3’.

	10
	
	Pozorowana akcja przy użyciu łodzi ratowniczej.


	KARTA UMIEJĘTNOŚCI  RATOWNIKA WODNEGO SRÓDLĄDOWEGO

	 
	Spr.Wstępny
	UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE
	 
	 

	Lp
	1
	2
	3
	1 -akcja
	2 -akcja ze sprzętem
	3
	4
	5
	6
	7 -zarządzanie
	8 -praca
	9
	10
	 
	 

	
	50m kraul ratowniczy t > 50"
	400m styl dowolny t > 8'
	25m pod wodą i wydobycie     3 przedmiotów
	skok ratowniczy, dopłynięcie
	opanowanie tonącego
	holowanie min 100m
	wyciąganie z wody na brzeg    i ułożenie do KPP
	KPP wg scenariusza
	skok ratowniczy ze sprzętem, dopłynięcie
	opanowanie tonącego za pomocą sprzętu
	holowanie min 100m
	wyciąganie z wody na brzeg    i ułożenie do KPP
	KPP wg scenariusza
	holowanie 150m 3 sposobami
	Akcja z brzegu na min. 10m
	Bieg - Pływanie - Bieg t > 8'
	deska ortopedyczna  
 i ewakuacja na 25m
	procedura postępowania
	procedura ratunkowa
	problemy i modyfikacje procedur
	charakterystyka i służby współpracujące
	śr.ratownicze i informacja 
o obiekcie
	łódź wiosłowa na torze ILS 
 t > 3'
	akcja z łodzi wiosłowej
	EGZAMIN TEORETYCZNY
	OCENA KOŃCOWA
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KOMISJA EGZAMINACYJNA na KURSIE RWS- . . . . . . . /20. . .  /. . . . . . . 
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